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UNILUNEA EUROPEANA instrumente Structurale

2014-2020

Prolect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritars: Educatie 5| competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invdtamantul pre-universitar in vederea promovirii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor §i a unei scoli incluzive
Denumirea prolectului: Eduform - EDUcatie incluzivd de calitate prin FORMare profesionald continud (POCU/73/6/6/106757)

Registrul dezvoltarii personale

« Elaborarea registrului dezvoltarii
profesionale ale cadrelor didactice gi
monitorizarea procesului de dezvoltare

profesionala.
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Prolect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritars: Educatie 5| competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invdtamantul pre-universitar in vederea promovirii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor §i a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: EduForm - EDUcatie Incluzivd de calitate prin FORMare profesionald continud (POCU/73/6/6/106757)

Motto:

» Multi dintre oamenii care esueaza in
viata sunt persoane care nu au realizat

cit de aproape au fost de succes in
momentul in care au renuntat.
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 Stabilirea modului de construire a propriei
identitati profesionale in corespondenta cu
rolurile prescrise de functia pe care o
detine.

* Proiectarea propriului traseu de dezvoltare
profesionala continua.

* Monitorizarea procesului de dezvoltare
profesionala- prin prisma planului de
dezvoltare elaborat.
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Prolect co ﬁ antat din Fondul Social Europeaan prin Pro qamLIOp ational Ca p tal Uman 2014-2020
Axa prioritars: Educatie 5| competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea compete t elor personalului didactic d inv 5; amadntul p versitar in vederea promovirii unor s educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor i a

Denumirea prolectului EdF - EDUcatie incluziva de calitate prin rORM re profesionald co dEPOCU/H 6f6~’106?57)

Cinci pa$i pentru planificarea
dezvoltarii profesionale:

Autoevaluarea — stringerea de informatii despre propria

persoana prin aplicarea de chestionare , utilizarea unor liste de
verificare.

Explorarea oportunitatilor-stringerea de informatii din interiorul
si exteriorul institutiel, legate de propria formare.

Luarea deciziilor si stabilirea scopului —pe termen lung sau
scurt.

Planificarea-stabilirea cailor/actiunilor si mijloacelor de
realizare a scopurilor propuse.

Urmarirea realizarii scopurilor- contabilizarea succeselor si

i a unei scoli

incluzive

esecurilor in functie de obiectivul propus.
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Prolect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
a prioritara: Educatie 5i competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor p idi i ovarii
Denumirea projectulu

ersonalului didactic din invitamdntul pre-universitar in vedere
I: EduForm - EDUcatie incluzivd de calitate prin FORMare profesionald contin
|
n

* Fiecare persoana care pretinde a deveni
profesor/invatator trebuie sa-si
construiasca un Plan individual de
dezvoltare personala si profesionala.

» ( activitate practica: Studiati fisa1 si stabilit|
competentele care dupa  parerea
dumneavoastra ar necesita imbunatatire )
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Prolect co ﬁ antat din Fondul Social Europeaan prin Pro qamLIOp ational Ca p tal Uman 2014-2020
Axa prioritars: Educatie 5| competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea compete t elor personalului didactic d inv 5; amdnt Ip versitar in veder pomovaru unor s educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor i a unei scoli incluzive

Denumirea projectului EdF - EDUcatie incluzivd de calitate prin fORM re profesionald co dEPOCUH?: 6f6/106?57)

Propunere de plan individual de dezvoltare

personala si profesionala

 Analiza SWOT:

« Puncte tari: imi place disciplina care o predau; iubesc
copiii, cunosc bine disciplina pe care o predau, sunt
optimist.

« Puncte slabe: am unele probleme de feedback, nu
cunosc indeajuns metodica predarii, intilnesc greutati in
aprecierea elevilor.....

« Oportunitati: la locul de munca am conditii bune, am
acces la multe informatii, am buni colegi de munca,
familia ma sustine in tot ce fac.

« Amenintari: criza economica( salariu mic), micsorarea nr

de ore la dlsc:lpllna pe care o predau

'§ ,-_,[Sl t INSPECTORATUL SCOLAR 3 INSPECTORATUL SCOLAR
A § AL JUDETULUI IALOMITA AL JUDETULUI CARAS-SEVERIN




. ooa Y
* *
* gk “
UNIUNEA EURGPEANA Instrumente Structurale
2014-2020

F‘roiectco-ﬁnat d Fond ISoc pe p ProqramuIOperati italUman 2014-2020

Prmectarea parcursulw profeS|onaI:

» Obiective ( ce vrei sa faci?)

« Sa devin un bun specialist in domeniu,
demonstrind rezultate bune si foarte bune
la toate aspectele ce tin de fisa de post .

» Sa pot identifica corespunzator si cu
usurinta cele mai eficiente strategii de
predare —evaluare.

» Sa-mi imbunatatesc modalitatea de
comunicare cu colegii/elevii.
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Activitati de autoformare ( ce asi putea
studia singur?)

Ce programe obligatorii trebuie sa
parcurg?

Ce optiuni /programe suplimentare trebuie
sa parcurg?

Care sunt institutiile care Tmi pot oferi
formarea la necesitatile stabilite?
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Prolect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritars: Educatie s competente; Obiectiv specific 6: Imbunitatirea competentelor personalului didactic din invdtamantul pre-universitar in vederea promovirii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor §i a unei scoli incluzive
Denumirea proiectului: EduForm - EDUcatie Incluzivd de calitate prin FORMare profesionald continud (POCU/73/6/6/106757)

Impactul formarii:

 Aplicarea in diferite contexte a celor
Invatate, studiate( la clasa, in relatii cu
elevii, cu parintii, cu colegii)

» Evaluarea de etapa pentru a stabili nivelul
de dezvoltare al competentelor proprii si a
proiecta viitorul.
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