A& 3.3. PLATFORMA EDUCATIONALA ONLINE PENTRU SPRIJIN PROFESIONAL.
IDENTIFICARE RESURSE EDUCATIONALE PENTRU SUSTINEREA EDUCATIEI INCLUZIVE DE

PARINTII SI GRESELILE LOR IN EDUCATIA
COPIILOR.
CUM 1I AJUTAM?




® Cresterea unui copil olexa,

* Parinti e informatie,

fie din lipsé

* Cateodata insa pari } pasa de consecintele unor

decizii neadecvate luate fata de copiii lor. Ceea ce este foarte grav!!!!




| Absenta unor limite comportamentale, a unor reguli de minimé conduita --:-
au rolt soare

din punct

® Limitele sun ptari are

pdrintele de lc

® Ele reprezintd baza uni Hels dtoase pentru copil.

® Ele stabilesc un program de viafa care es dicat sa fie flexibil, dar totusi
existent si au rolul de a securiza copilul inca de la cea mai fragedd varsta.




regulile trebuie sa fie autentice ord cu

clare smise

flexibile, respectate intotdeauna rimul rénd

itatia.




REGULILE

rin:ri

® Daca
ordine Tn ¢
activitati sau la d
contrazice pe ma, op

va face ce i se cere doar uneori.

aplicate in mod unitar de ¢

ate face
| finalul unei
ceasta regula si o

ndu-se unuia sau altuia, sau




® Rezultatul cel mai nociv al absentei unor limite comportamentale si a uno

reguli
de c r si chiar

aparitic

® Périntii se pléng d au un copil

iresponsabil.




~ Raportarea gresita a pdrintilor la nevoia de independenta a copilului
c6|§' e[

® Recomand ind catd

au nevoie pentru a e fraiesc in baza nivelului

de dezvoltare si a vérstei pe




® Nici mai multd independenta

QL

psihi

putind independenta am sd

substimulam copil ezator deoarece nu

stie ce poate si ce nu po




® Independenta prea mare

® Rezu itatea sau

posibili pe parcurs.

b el- - .- absenta unei independente livelului de dezvoltare
= . K H] ,'
conduce la aparitia u opilul devine nesigur,

temdtor, deoarece nu-si cunoais afi, puteri si a invatat cd pdrintii

trebuie sa decida deoarece el nu poate®




- 3. Comportamentele compensatorii

Og erd la

compo

Acestea se r: Ui mic cu beneficii
materiale, ceea ce at e care parintii ajung sd
se plangd la un moment dat (cerinte excesive, nemultumiri tot mai frecvente,

conflicte, tulburari de comportament).




4. impéirtireq clara si pe terment lung a rolurilor de ,,autoritar” si ,,afectiv:
3 )

psib .

In acest joc, | ne reguli strice si
pedepseste, iar ce _ & cadouri drept

compensatie si este refug nd se simte nedreptdtit.




®* Acec

.mama e r

* Recomandarea ar ‘ parintii s adopte pe rand rolur le




® 5. Recompensa cu mancare la fast-food

* Luc a ore de

joaca 3 xtrem de

periculoasc oate afecta

copiilor tot restt




6. Folosirea inadecvatd a disciplinérii

®Es absenta acesteia /[

abse prin
rmarea disciplindrii in pedepse fizice, ori reactii verbale
ligniri, tig ului si rdnesc

profund emo’,riondll




furie
cialitate,

arat Jriq,

supdirc in imitatie,

adica va fa ie prin inhibare - se

considera slab si se etii.

* De asemenea, aceste modalitati de disciplinare ii aratd copilului ca parintele

este vulnerabil, slab si nu poate solutiona altfel o situatie problematica”




bataia e rupta ¢

d ,,acolo unde dd mama sav tata, creste*': pedeapsa fizica.

Copilul e nervoase.

O palma sc tat. Pedeapsa fizica

nu impune respe

De multe ori, cel mic nu s nal oricat de tensionat ar fi

contextul in care s-a produs.

Bdtaia afecteazd pe termen lung relatia de incredere intre copil si pdrinte si in induce celui mic sentimentul

de frica sau chiar de ura.




e 8, Nediferentierea intre nevoile proprii si cele ale copilului

e evoile

propri

* Aceastd g le sine, astfel c&

adultul atribuie coy




parinti care il suprasolicita pe cel mic
u§i’r ei
pdrinti care sunt excesiv de cicalitori, critici si chiar ¢
ilul deja mare, ocuit cu

apropierea si- din cauza lipsei de

interes a propriilor pa ru copilul lor ceea ce le-a

lipsit.




propriul copil este o altd persoana -

ilului.

® In aceste ca daratorie pentru

propriul copil interi aume, sau blocat

emotional ntr-un stadiu si la o varsta asemdanatoare cu cea a fiului /fiicei.




iii de azi av o capacitate mai mare de socializare si de integre

 trebuie sd renunte la a mai fi prea protectivi

* Tot din aceastd g ‘ seald pe care pdrintii o

fac si anume stresarea copiilor de mici odrte multe activitati.




- * 9. Hiperprotectie

o scare

pas,

* Tn primii ¢ oriveste ferirea
copilului de inf @ naturd (digestive,
boli eruptive, etc).

* Psihologii recomandd ca pdrintii sa nu Ufoce copiii cu un surplus de atentie in cele

mai mici detalii ale dezvoltarii




* In ac copilul trebuie

i mult timp 1n afara ,,cuibului” familial

* Trebuie s& Tnve i formeze grupuri de

prieteni. > de independentd si nevoia de intimitate, ap
reprimate pr ‘repetate ale mamei sau ale tatalui

sunt de naturd sa sufoce psihic copilul, care ar putea deveni un ,rebel fara cauza®.




0. Lipsa de fermitate
¢ Lo || ani de

unele ce

* Psihologii spt dacd ai copilului, sa

facd ,,prostii” laolc
* In aceeasi categorie intra si | opilului.

* Lipsa de fermitate si a unor reguli de neincdlcat il va duce pe copil intr-o zond in care va fi

tentat sa ignore rigorile legale si sa nu fie dispus sa dea explicatii in fata nimdnui.

® Copilul, spun psihologii, trebuie sa fie capabil sa faca diferenta clar intre bine si rau.




Ore in sir in fata calculatorului si a televizorului

Ap

procent

Incepand ¢ ) orele la TV,
mai ales cd in a cita atentia.

A devenit o ,moda*“ d jia orice tentativé de

alimentare este sortitd esec

~

Prin propriul exemplu, pdarintii incurajeaza aces comportament. ,,.Se pot fixa mici reguli,
prin care copilasii sa stie exact cat timp este permis TV-ul si acesta sa nu fie asociat cu
luarea mesei de exemplu




