A 3.3. PLATFORMA EDUCATIONALA ONLINE PENTRU SPRIJIN PROFESIONAL.
IDENTIFICARE RESURSE EDUCATIONALE PENTRU SUSTINEREA EDUCATIEI INCLUZIVE DE
CALITATE

VOLTAREA PERSONALA LA PROFESO!




DEZVOLTAREA PERSONALA

* DEZVOLTAREA PERSONALA INCLUDE ACTIVITATI SI EXPERIENTE CARE
AU SCOPUL FINAL DE A TMBUNATATI STAREA DE CONSTIENTIZARE,
DEZVOLTARE A TALENTELOR SI  ABILITATILOR PERSONALE,

IMBUNATATIREA CALITATII VIETII SI CONTRIBUIREA LA REALIZAREA
ASPIRATIILOR SI VISELOR PERSONALE.



DEZVOLTAREA PERSONALA

DEZVOLTAREA PERSONALA MAI ESTE CUNOSCUTA SI SUB DENUMIREA DE DEZVOLTARE A
SINELUI SAU DEZVOLTARE A PERSONALITATII.

EA PRESUPUNE CRESTEREA S| DEZVOLTAREA TUTUROR ASPECTELOR UNEI PERSOANE,
SENTIMENTELE PE CARE PERSOANA RESPECTIVA LE ARE DESPRE SINE SI MODUL IN CARE ISI
ORGANIZEAZA VIATA.

MAI PRESUPUNE DEZVOLTAREA UNOR CALITATI POZITIVE SI A UNUI RESPECT DE SINE SANATOS.



DEZVOLTAREA PERSONALA

* ACESTE CALITATI POZITIVE SUNT NECESARE PENTRU O VIATA PRODUCTIVA SI DE SUCCES,

ATAT IN PLAN PROFESIONAL, CAT SI IN PLAN PERSONAL SI SE POT CATALOGA IN FUNCTIE DE
URMATOARELE ASPECTE:

- SENTIMENTELE LEGATE DE SINE, FAMILIE, PRIETENI, COMUNITATE, PROFESIE, TIMP LIBER SI
SPIRITUALITATE.

PENTRU CA ACESTE CALITATI SA SE POATA DEZVOLTA, O PERSOANA TREBUIE SA ISI
CUNOASCA SENTIMENTELE, SA OFERE SI SA PRIMEASCA FEEDBACK, SA ISI FORMEZE TELURI
REALISTE SI SA ISI CONSTRUIASCA STRATEGII PRIN CARE SA ISI INDEPLINEASCA TELURILE
RESPECTIVE.

i Nt V'\



DEZVOLTAREA PERSONALA

DEZVOLTAREA PERSONALA S| REZULTATELE ACADEMICE
CRESTE CONCENTRAREA ASUPRA MATERIILOR PREDATE
CRESTE MOTIVATIA PENTRU PROFESIE

OFERA O INTELEGERE MAI BUNA ASUPRA MODULUI IN CARE TREBUIE SA SE PREDEA /EVALUEZE
PENTRU IMBUNATATIREA PERFORMANTELOR

OFERA MAI MULTA SATISFACTIE SI SCADE STRESUL, DATORITA FAPTULUI CA VA CRESTE
CONSTIENTIZAREA IMBUNATATIRII PERFORMANTELOR

DEZVOLTA GANDIREA SI IMPLICIT CREATIVITATEA.



DEZVOLTAREA PERSONALA

REPERE IN PROCESUL DE DEZVOLTARE Sl OPTIMIZARE PERSONALA POT Fl :

IMBUNATATIREA CONSTIINTEI DE SINE

ASIMILAREA DE NOI ABILITATI DE AUTOCUNOASTERE

IMBUNATATIREA ABILITATILOR DE INVATARE SAU ASIMILAREA DE ABILITATI NOI
DOBANDIREA SAU IMBUNATATIREA CALITATILOR DE LIDER

CONSTRUIREA SAU DEZVOLTAREA IDENTITATII /STIMEI DE SINE



o DEZVOLTAREA PERSONALA

e DEZVOLTAREA PUNCTELOR FORTE SAU A TALENTELOR
e TMBUNATATIREA UNOR ASPECTE FINANCIARE
e DEZVOLTAREA SPIRITUALA
IDENTIFICAREA SAU TMBUNATATIREA POTENTIALULUI
BUNATATIREA STILULUI DE VIATA SI A CALITATII VIETII
A STARII DE BINE




o DEZVOLTAREA PERSONALA

« IMBUNATATIREA SANATATII
 INDEPLINIREA ASPIRATIILOR
 INITIEREA UNOR DECIZII INPORTANTE

AUTONOMIA S| INDEPENDENTA PERSONALA

NIREA S| EXECUTAREA PLANURILOR DE DEZVOLTARE PERSONALA

REA ABILITATILOR SOCIALE




DEZVOLTAREA PERSONALA

REZULTATELE DEZVOLTARII PERSONALE:

» CREAREA UNUI CLIMAT EDUCATIONAL DE CALITATE, INCLUZIV, STIMULATIV PENTRU
DEZVOLTAREA INDIVIDUALA A FIECARUI BENEFICIAR AL SISTEMULUI EDUCATIONAL ASTFEL
INCAT SA DEA SENS INCREDERII SI ASPIRATIILOR SALE.

« O ALTA LATURA A VIZIUNII ESTE DE A PERFORMA UN ACT DIDACTIC DE CALITATE, CENTRAT PE

ELEV, AVAND LA BAZA COMPETENTELE EDUCATIONALE CERUTE DE DOCUMENTELE OFICIALE DIN
ROMANIA S| DIN UE.



9 DEZVOLTAREA PERSONALA

* ASIGURAREA UNEI EDUCATII DE CALITATE, CARE SA DUCA LA EGALIZAREA SANSELOR, LA
PREGATIREA COPIILOR PENTRU O LUME IN SCHIMBARE, FORMANDU-LE CAPACITA'!'I, DEPRINDERI

S| COMPETENTE CARE SA LE PERMITA SA-SI GASEASCA LOCUL IN SOCIETATE SI SA CONTRIBUIE
LA TMBUNATATIREA BUNASTARII.

» DESCOPERIREA INCLINATIILOR, TALENTELOR SI APTITUDINILOR, iIN VEDEREA FOLOSIRII

ACESTORA N TMBUNATATIREA REZULTATELOR INVATARII, INREGISTRARII PROGRESULUI SCOLAR
SI A PERFORMANTELOR COPIILOR



9 DEZVOLTAREA PERSONALA

« PROMOVAREA UNUI COMPORTAMENT DECENT, CARACTERIZAT PRIN CINSTE, ONOARE, RESPECT
RECIPROC, TOLERANTA, DE GEN INTERCULTURAL,/ PENTRU DIVERSITATE, RESPONSABILITATE
FATA DE PROPRIILE ACTIUNIL.

« DEZVOLTAREA DIMENSIUNII EUROPENE A EDUCATIEI DESFASURATE LA NIVELUL CICLULUI
PRIMAR SI GIMNAZIAL PRIN ACTIVITATI, PROGRAME, PARTENERIATE S| PROIECTE SPECIFICE.



DEZVOLTAREA PERSONALA

UNA DINTRE MARILE PROVOCARI PENTRU PROFESORI ESTE CA METODELE DE DEZVOLTARE
PERSONALA SI SPIRITUALA SUNT METODE PE TERMEN LUNG, ADICA METODE CARE
GENEREAZA REZULTATE SUSTENABILE IN LUNI SI ANI DE ZILE.

IAR MAJORITATEA OAMENILOR CAND AUD DE L

SEMNIFICATIA DEZVOLTARII VINE PE MASURA CE SE EXPERIMENTEAZA. FIECARE EXPERIENTA
ADUCE O NOUA INTELEGERE, O NOUA CONSTIENTIZARE, O NOUA SEMNIFICATIE.



o DEZVOLTAREA PERSONALA

e HTTP://CARRIERE.RO /CARRIERE-RO-FORUM.PHP

* HTTPS://ENEAMADALINA250667437.WORDPRESS.COM/2019/09/30/50-DE-CARTI-
VOLTARE-PERSONALA-PDF /

2O.PINTEREST.COM /PIN/341429215482737700/




o DEZVOLTAREA PERSONALA

e HTTPS://CNPRSVKA12014.FILES.WORDPRESS.COM/2014/12/6-CONSILIERE-PENTRU-
DEZVOLTARE-PERSONALA.PDF

P://NMSPATARU.COM /ASSETS /FILES /PERSONAL DEVELOPMENT MANUAL DRAFT RO.P




