
A 3.3. PLATFORMA EDUCATIONALA ONLINE PENTRU SPRIJIN PROFESIONAL.

IDENTIFICARE RESURSE EDUCAȚIONALE PENTRU SUSȚINEREA EDUCAȚIEI INCLUZIVE DE 

CALITATE

DEZVOLTAREA PERSONALA LA PROFESORI



DEZVOLTAREA PERSONALA

• DEZVOLTAREA PERSONALĂ INCLUDE ACTIVITĂȚI ȘI EXPERIENȚE CARE

AU SCOPUL FINAL DE A ÎMBUNĂTĂȚI STAREA DE CONȘTIENTIZARE,

DEZVOLTARE A TALENTELOR ȘI ABILITĂȚILOR PERSONALE,

ÎMBUNĂTĂȚIREA CALITĂȚII VIEȚII ȘI CONTRIBUIREA LA REALIZAREA

ASPIRAȚIILOR ȘI VISELOR PERSONALE.



DEZVOLTAREA PERSONALA

• DEZVOLTAREA PERSONALA MAI ESTE CUNOSCUTA SI SUB DENUMIREA DE DEZVOLTARE A 

SINELUI SAU DEZVOLTARE A PERSONALITATII. 

• EA PRESUPUNE CRESTEREA SI DEZVOLTAREA TUTUROR ASPECTELOR UNEI PERSOANE, 

SENTIMENTELE PE CARE PERSOANA RESPECTIVA LE ARE DESPRE SINE SI MODUL IN CARE ISI 

ORGANIZEAZA VIATA. 

• MAI PRESUPUNE DEZVOLTAREA UNOR CALITATI POZITIVE SI A UNUI RESPECT DE SINE SANATOS.



DEZVOLTAREA PERSONALA

• ACESTE CALITATI POZITIVE SUNT NECESARE PENTRU O VIATA PRODUCTIVA SI DE SUCCES, 
ATAT IN PLAN PROFESIONAL, CAT SI IN PLAN PERSONAL SI SE POT CATALOGA IN FUNCTIE DE 
URMATOARELE ASPECTE: 

- SENTIMENTELE LEGATE DE SINE, FAMILIE, PRIETENI, COMUNITATE, PROFESIE, TIMP LIBER SI 
SPIRITUALITATE. 

PENTRU CA ACESTE CALITATI SA SE POATA DEZVOLTA, O PERSOANA TREBUIE SA ISI 
CUNOASCA SENTIMENTELE, SA OFERE SI SA PRIMEASCA FEEDBACK, SA ISI FORMEZE TELURI 
REALISTE SI SA ISI CONSTRUIASCA STRATEGII PRIN CARE SA ISI INDEPLINEASCA TELURILE 
RESPECTIVE.



DEZVOLTAREA PERSONALA

DEZVOLTAREA PERSONALA SI REZULTATELE ACADEMICE

• CRESTE CONCENTRAREA ASUPRA MATERIILOR PREDATE

• CRESTE MOTIVATIA PENTRU PROFESIE

• OFERA O INTELEGERE MAI BUNA ASUPRA MODULUI IN CARE TREBUIE SA SE PREDEA/EVALUEZE 
PENTRU IMBUNATATIREA PERFORMANTELOR 

• OFERA MAI MULTA SATISFACTIE SI SCADE STRESUL, DATORITA FAPTULUI CA VA CRESTE 
CONSTIENTIZAREA IMBUNATATIRII PERFORMANTELOR

• DEZVOLTA GANDIREA SI IMPLICIT CREATIVITATEA.



DEZVOLTAREA PERSONALA

REPERE ÎN PROCESUL DE DEZVOLTARE ȘI OPTIMIZARE PERSONALĂ POT FI :

• ÎMBUNĂTĂȚIREA CONȘTIINȚEI DE SINE

• ASIMILAREA DE NOI ABILITĂȚI DE AUTOCUNOAȘTERE

• ÎMBUNĂTĂȚIREA ABILITĂȚILOR DE ÎNVĂȚARE SAU ASIMILAREA DE ABILITĂȚI NOI

• DOBÂNDIREA SAU ÎMBUNĂTĂȚIREA CALITĂȚILOR DE LIDER

• CONSTRUIREA SAU DEZVOLTAREA IDENTITĂȚII/STIMEI DE SINE



DEZVOLTAREA PERSONALA

• DEZVOLTAREA PUNCTELOR FORTE SAU A TALENTELOR

• ÎMBUNĂTĂȚIREA UNOR ASPECTE FINANCIARE

• DEZVOLTAREA SPIRITUALĂ

• IDENTIFICAREA SAU ÎMBUNĂTĂȚIREA POTENȚIALULUI

• ÎMBUNĂTĂȚIREA STILULUI DE VIAȚĂ ȘI A CALITĂȚII VIEȚII

• OBȚINEREA STĂRII DE BINE



DEZVOLTAREA PERSONALA

• ÎMBUNĂTĂȚIREA SĂNĂTĂȚII

• ÎNDEPLINIREA ASPIRAȚIILOR

• INIȚIEREA UNOR DECIZII IMPORTANTE

• AUTONOMIA ȘI INDEPENDENȚA PERSONALĂ

• DEFINIREA ȘI EXECUTAREA PLANURILOR DE DEZVOLTARE PERSONALĂ

• ÎMBUNĂTĂȚIREA ABILITĂȚILOR SOCIALE



DEZVOLTAREA PERSONALA

REZULTATELE DEZVOLTARII PERSONALE:

• CREAREA UNUI CLIMAT EDUCAȚIONAL DE CALITATE, INCLUZIV, STIMULATIV PENTRU 

DEZVOLTAREA INDIVIDUALĂ A FIECĂRUI BENEFICIAR AL SISTEMULUI EDUCAȚIONAL ASTFEL 

ÎNCÂT SĂ DEA SENS ÎNCREDERII ȘI ASPIRAȚIILOR SALE. 

• O ALTĂ LATURĂ A VIZIUNII ESTE DE A PERFORMA UN ACT DIDACTIC DE CALITATE, CENTRAT PE 

ELEV, AVÂND LA BAZĂ COMPETENŢELE EDUCAŢIONALE CERUTE DE DOCUMENTELE OFICIALE DIN 

ROMÂNIA ŞI DIN UE.



DEZVOLTAREA PERSONALA

• ASIGURAREA UNEI EDUCAŢII DE CALITATE, CARE SĂ DUCĂ LA EGALIZAREA ŞANSELOR, LA 

PREGĂTIREA COPIILOR PENTRU O LUME ÎN SCHIMBARE, FORMÂNDU-LE CAPACITĂŢI, DEPRINDERI 

ŞI COMPETENŢE CARE SĂ LE PERMITĂ SĂ-ŞI GĂSEASCĂ LOCUL ÎN SOCIETATE ȘI SĂ CONTRIBUIE 

LA ÎMBUNĂTĂȚIREA BUNĂSTĂRII.

• DESCOPERIREA ÎNCLINAȚIILOR, TALENTELOR ȘI APTITUDINILOR, ÎN VEDEREA FOLOSIRII 

ACESTORA ÎN ÎMBUNĂTĂȚIREA REZULTATELOR ÎNVĂȚĂRII, ÎNREGISTRĂRII PROGRESULUI ȘCOLAR 

ȘI A PERFORMANȚELOR COPIILOR



DEZVOLTAREA PERSONALA

• PROMOVAREA UNUI COMPORTAMENT DECENT, CARACTERIZAT PRIN CINSTE, ONOARE, RESPECT 

RECIPROC, TOLERANŢĂ, DE GEN INTERCULTURAL/ PENTRU DIVERSITATE, RESPONSABILITATE 

FAŢĂ DE PROPRIILE ACŢIUNI.

• DEZVOLTAREA DIMENSIUNII EUROPENE A EDUCAȚIEI DESFĂȘURATE LA NIVELUL CICLULUI 

PRIMAR SI GIMNAZIAL PRIN ACTIVITĂȚI, PROGRAME, PARTENERIATE ȘI PROIECTE SPECIFICE.



DEZVOLTAREA PERSONALA

• UNA DINTRE MARILE PROVOCĂRI PENTRU PROFESORI ESTE CĂ METODELE DE DEZVOLTARE 

PERSONALĂ ȘI SPIRITUALĂ SUNT METODE PE TERMEN LUNG, ADICĂ METODE CARE 

GENEREAZĂ REZULTATE SUSTENABILE ÎN LUNI ȘI ANI DE ZILE.

• IAR MAJORITATEA OAMENILOR CÂND AUD DE L

• SEMNIFICAȚIA DEZVOLTARII VINE PE MĂSURĂ CE SE  EXPERIMENTEAZA. FIECARE EXPERIENȚĂ 

ADUCE O NOUĂ ÎNȚELEGERE, O NOUĂ CONȘTIENTIZARE, O NOUĂ SEMNIFICAȚIE.



DEZVOLTAREA PERSONALA

• HTTP://CARRIERE.RO/CARRIERE-RO-FORUM.PHP

• HTTPS://ENEAMADALINA250667437.WORDPRESS.COM/2019/09/30/50-DE-CARTI-

DEZVOLTARE-PERSONALA-PDF/

• HTTPS://RO.PINTEREST.COM/PIN/341429215482737700/



DEZVOLTAREA PERSONALA

• HTTPS://CNPRSVKA12014.FILES.WORDPRESS.COM/2014/12/6-CONSILIERE-PENTRU-

DEZVOLTARE-PERSONALA.PDF

• HTTP://NMSPATARU.COM/ASSETS/FILES/PERSONAL_DEVELOPMENT_MANUAL_DRAFT_RO.PDF


