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INTRODUCERE

Dezvoltarea socio-emotionalad vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a
stabili §i mentine interactiuni cu adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza modul 1n care copiii
se privesc pe ei Insisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionald vizeaza indeosebi capacitatea
copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si raspunde emotiilor celorlalti, precum si
dezvoltarea conceptului de sine. In strinsi corelatie cu conceptul de sine se dezvoltd imaginea
despre sine a copilului, care influenteaza decisiv procesul de invatare.

Invatarea tinde sa devina o forma fundamentala a activitatii omului. In epoca revolutiilor
stiintifice, a inteligentei artificiale si microprocesoarelor, cand munca fizica si intelectuala sant tot
mai mult transferate sistemelor informatice flexibile si inteligente, omul desfasoara o intensa
activitate de invatare si creatie.

Studiul problematicii copiilor cu dificultati de invatare este relativ recent. Bineinteles,
dificultati de invatare au existat dintotdeauna si nu numai la copii, ci si persoanele de varste adulte.
Avand in vedere insa ca invatarea scolara este activitatea dominanta (alaturi de joc, in fazele
timpurii ale copilariei), frecventa aparitiei dificultatilor de invatare este mai ridicata la copii. Pe de
alta parte insa, dificultatile de invatare din perioada copilariei, cronicizate, asupra carora nu se
intervine, raman si la varstele adulte, continuand sa afecteze buna relationare si integrare a
individului in context socio-profesional.

Pedagogia contemporana incearca sa faca fata solicitarilor care vin din lumea socio-
economicului, noilor probleme ale lumii postmoderne, aducand propuneri si solutii educative noi,
multe dintre ele ramanand in simpla faza de proiect, altele fiind insa in faza experimentala. Intr-o
lume a eclectismului, a diversitatii, a holismului, a inter-, multi, transculturalismului si globalizarii,
educatia pare a fi intr-un moment de criza, criza prevestita, de altfel, inca din 1968 de Phillips
Coombs si sustinuta si in prezent de multi oameni de stiinta pentru diferite domenii ale
macrosocialului (criza politica, criza de regim, de rationalizare, de autoritate, economica etc.), dar si
de diferiti psihopedagogi cu referire la invatamant (P. Frangopol., 2002, pp. 8-11)

Acestei crize, pedagogia se straduieste sa-i raspunda, in replica, prin initierea unor proiecte
de reforma care sa cuprinda o oferta educativa generoasa, cuprinzatoare, pentru a putea satisface
nevoile crescande si diverse de educatie. Asa s-a nascut pedagogia (educatia) inclusiva sau
integrata, pedagogia copiilor supradotati (pedagogia elitismului), alternativele educationale (Scolile
Waldorf, Montessori, Freinet, Step by Step). Cu toate aceste eforturi de a suplini nevoile
educationale diverse ale unei populatii mozaicate si in continua schimbare, o singura categorie de
indivizi nu a fost cercetata si explorata indeajuns: este vorba de categoria copiilor cu dificultati de
invatare.

Literatura de specialitate consemneaza diferite definitii ale acestui fenomen, definitii
elaborate din diferite perspective, in functie de care fenomenul a fost investigat. Nu se poate spune
ca s-a ajuns la o definitie unanim recunoscuta, deoarece eterogenitatea etiologica si
simptomatologica, precum si complexitatea fenomenului nu permit o definitie care sa cuprinda prin
gen proxim si diferenta specifica intreaga realitate investigata.

Astfel, Kirk apreciaza: ,,0 dificultate de invatare se refera la o intarziere, o tulburare, o
dezvoltare incetinita in plan emotional sau comportamental. Ea nu este insa rezultatul intarzierii
mentale, deficientelor senzoriale sau factorilor culturali si institutionali” (S. Kirk, 1962, p. 262).
Intr-o alta definire Kirk apreciaza ,, am utilizat termenul de dizabilitati de invatare (learning
disabilities) pentru a descrie un grup de copii care au tulburari in dezvoltare, in limbaj si vorbire, in
citire si abilitatile asociate de comunicare.” (apud Learner, 1988, p. 128).

Ca si in cazul definitiilor si aprecierilor lui S. Kirk si in cazul altor autori care se refereau la
dizabilitati de invatare, larghetea formularilor lor, ne permite sa o aplicam si sa o utilizam si pentru
copiii care au dificultati de invatare lejere, obisnuite, temporare.

Traian Vrasmas (2001) face distinctia intre sintagma ,,dificultati de invatare” in sens restrans
si ,dificultati de invatare” in sens larg. In sens initial si restrans, sintagma se refera la tulburari cu
dominanta psihomotorie, psihoafectiva — fara deviatii semnificative ale comportamentului — la
ritmul lent de invatare si / sau intelectul liminar, la tulburarile instrumentale. Autorul citat insa



semnaleaza ca aceste tulburari apar pe fondul unei relative integritati psihofizice a copilului, spre
deosebire de copiii cu CES. A doua acceptiune, in sens larg, sintagma ,,dificultati de invatare” este
folosita intr-o maniera sinonimica cu cea de ,,cerinte educative speciale” din dorinta de a suplini alti
termeni care definesc aceasta realitate, termeni traumatizanti, stigmatizanti (handicap, incapacitate,
deficienta etc.).

Potrivit definitiei date de AQETA (I'Association Québécoise des troubles d'apprentissage)
(http://www.aqgeta.qc.ca/francais/generale/definit.htm), adoptata in martie 2002, expresia “dificultati
de invatare” face referire la un anumit numar de disfunctii ce pot afecta achizitia, organizarea,
retinerea/pastrarea, intelegerea si tratarea/proceasarea informatiilor/mesajelor verbale sau
nonverbale. Aceste disfunctii afecteaza invatarea unor persoane, care, de altfel, pot face dovada
unor abilitati intelectuale esentiale privind gandirea sau rationamentul. Prin aceasta, dificultatile de
invatare sunt diferite de deficientele intelectuale

Pe baza definitiilor si aprecierilor de mai sus, putem concluziona ca expresia ,,dificultati de
invatare”, in sens larg, general se refera la un ansamblu variat de obstacole si momente de oscilatie,
concretizate intr-o paleta de manifestari particulare, care intervin in dezvoltarea personalitatii
individului implicat in procesul continuu de invatare.

In sens restrans, pedagogic, sintagma se refera la un anumit numar de slabe sau deficitare
organizari ale activitatii de invatare scolara de catre elevi, care pot afecta achizitia (perceperea,
receptarea), organizarea, retentia, intelegerea, tratarea (procesarea) informatiei verbale sau
nonverbale, respectiv redarea, exprimarea, comunicarea acesteia. Cu alte cuvinte, aceste dificultati,
obstacole cronicizate de la nivelul activitatii de invatare a elevului afecteaza inputul, procesarea
propriu zisa si outputul informational, inclusiv aspectele metacognitiv si noncognitiv, in cazul unor
persoane care, de altfel, dau dovada de integritatea structurala si functionala a capacitatilor
intelectuale de baza ale gandirii si rationamentului. Astfel, dificultatile de invatare sunt distincte de
deficientele mintale, caracterizand copiii din sfera ,,normalitatii”’, normalitate privita cel putin din
punctul unui coeficient de inteligenta situat cel putin in zona liminara sau medie.

Evaluarea este procesul menit sd masoare si sa aprecieze valoarea rezultatelor sistemului de
educatie sau a unei parti a acestuia, eficacitatea resurselor, a conditiilor si operatiilor folosite 1n
desfasurarea activitatii, in vederea luarii deciziilor privind ameliorarea activitdtii in etapele
urmatoare.

1. NECESITATEA CUNOASTERII PSIHOLOGICE A ELEVULUI

Cunoasterea elevului nu este o problema noua, dar e mereu actuald si prezinta o importanta
deosebitd in procesul instructiv-educativ. Datoria cadrelor didactice este de a crea premisele si
conditiile optime pentru valorificarea potentialului psihologic de care dispune fiecare elev.

Cunoasterea particularitatilor psiho-individuale ale elevilor constituie necesitatea de baza
pentru un management optim la nivelul clasei de elevi. Identificarea particularitatilor fiecarui copil,
instructie si educatie astfel Tncét sa raspunda optim nevoilor fiecédrui elev si sd asigure sanse egale
de dezvoltare tuturor copiilor. Am convingerea cé le vom fi de folos copiilor care ne sunt elevi ,
doar Tn mdsura 1n care vom fi atenti la ei, la nevoile , calitatile si interesele lor, la ceea ce conteaza
cel mai mult pentru ei: sa fie ascultati cu rabdare si intelesi cu dragoste.

Cunoasterea elevului, din punct de vedere psihopedagogic, este o activitate stiintificd si
presupune o mare responsabilitate din partea specialistilor interesati pentru formarea si dezvoltarea
copilului.

Cunoagsterea psihologica a copilului scolar este necesara si importantd, ea venind 1n sprijinul
cadrelor didactice care trebuie sa aplice principiul tratdrii individuale a copilului, sporind astfel
eficienta muncii educative. Pentru a obtine rezultate deosebite in procesul educativ, Tnvéfdtorii
trebuie sd-i cunoasca pe copii si cunoscandu-i sa-i educe. Procesul instructiv-educativ din scoald
ofera posibilitatea descoperirii trasdturilor pozitive pe care le dezvolta si diminudrii celor negative.



Pentru un cadru didactic care lucreaza cu copiii din clasa pregatitoare este important, printre
altele, sd stabileasca dacd un copil este activ sau nu si dacd este emotiv sau nu. Dacd un copil este
activ, el ar putea fi harnic, energic, indiferent de gradul de emotivitate, iar dacé este inactiv, ar putea
fi lent, lenes, fard initiativd. Copilul emotiv va avea reactii emotionale puternice, va fi implicat
afectiv in tot ceea ce face, In timp ce la un copil neemotiv astfel de manifestdri vor fi minime.
Aceste caracteristici sunt destul de evidente in comportamentul copiilor inca de la varste mici, astfel
incat educatorii pot lua masurile necesare stimularii, utilizarii si controlului acestora. Copiii activi
vor fi orientati spre activitati utile, valorizate social si se va tempera tendinta acestora de a lua
hotdrari pripite. Inactivii au nevoie de stimulare constantd, bine dozata si de un program de lucru
strict supravegheat.

Trésaturile fundamentale de caracter ce se pot dezvolta in procesul de Tnvatdmant si de care
trebuie sa se tina seama in cazul copiilor clasei pregatitoare, sunt: constiinta de sine, constiinta
morald, capacitatea de infranare, inhibitie, perseverenta, curajul, tendinta spre dominantd sau spre
supunere, prudenta.

Cercetarile experimentale au demonstrat ca intensitatea trasaturilor psihologice ce alcatuiesc
profilul psihologic al cuiva se distribuie conform curbei lui Gauss. In mod normal, performantele
scolare si sociale ale fiecdrui elev nu pot sa se situeze toate la un nivel superior. Educatorii trebuie
sd creeze situatii in care elevii sa-gi cunoascd nu numai limitele ci si resursele. Constientizarea
acestora conduce la formarea unei imagini de sine echilibrate, a demnitétii si respectului de sine si
fata de ceilalti. Se ajunge la acceptarea diferentelor firesti dintre oameni, la cresterea spiritului de
toleranta si la evitarea etichetelor globale care pot impinge unii elevi spre periferia grupului scolar,
cu efecte negative asupra personalitatii acestora.

Inainte de intrarea copilului in clasa pregatitoare invatitorul are un prim contact cu acesta,
fie ca are loc n scoald, atunci cand prescolarii vin in vizitd Tmpreuna cu parintii sau educatoarea, fie
in gradinitele pe care acestia le frecventeaza. Desigur ca prima impresie conduce la distorsiuni, dar
se stabileste o bazd pentru viitoarele interactiuni. Pentru micutii §i parintii acestora, de multe ori
prima impresie este hotdratoare. Ei vor Indragi sau nu, vor accepta mai usor viitoarele provocari sau
isi vor infrange temerile datoritd modului cum s-a prezentat “invatitoarea” la acest “examen”.
Pentru omul obisnuit functioneaza din plin psihologia simtului comun.

Cadrul didactic, ca si profesionist, nu are voie 1nsd sd facd asemenea greseli. Exista o multitudine de
metode de cunoastere psihopedagogica a persoanei. Ceea ce ni se cere fiecaruia dintre noi este:

- cunoasterea acestora, a modalitatilor stiintifice de aplicare, avantajele si limitele fiecareia;

- factori ce pot distorsiona rezultatele obtinute Tn urma aplicarii unei metode de cunoastere;
- limitarea daca nu se poate anihilarea influentei lor;
- verificarea fiecdrei informatii despre personalitatea elevilor prin mai multe metode de cunoastere;
- constientizarea necesitatii practice, vitale pot spune, a cunoasterii psihopedagogice a copilului.
Metodele ce ne stau la dispozitie sunt diverse:
conversatia, convorbirea, analiza produselor elevilor, fisele psihopedagogice, chstionarele orale
etc.

Astfel, la intrarea in clasa pregatitoare, in a doua zi de scoald, se obisnuieste sa se dea

copiilor un ,.test” in care pot fi lasati sa deseneze ce vor ei, ce le place, fard sd dau vreun scop
acestui desen. Vor folosi creioane colorate, carioca, creion grafic, stilou-ce doresc ei. Atmosfera
din clasd este una degajatd,ei afland ca pe aceste desene nu vor primi note - nota fiind de multe ori
un element de blocaj sau de supramotivare. In zilele urmitoare, desenele sunt interpretate cu
ajutorul unui psiholog.
Multe desene au un caracter stereotip. Copiii redau case, flori, arbori, oameni, nori, soare etc.Unele
desene ies 1nsd din acest tipar si prezinta elemente foarte deosebite care fac subiectul interpretarii
psihologice aparte. In acestea, copiii isi exprima spontan dureri, suferinte psihice, intdmplari care
i-au socat si pentru care suferd. Acestea trebuie cunoscute de Tnvatitor pentru ca 1l ajutd la
abordarea optimd a elevului 1In scopul integrarii lui scolare si prevenirii esecului- uneori
inexplicabil din motive de inteligenta.



Este important ca invatitorul sd cunoasca ce relatii exista in sanul familiei, sa-i cunoasca bine pe
parinti pentru cd numai asa va putea sa fereascd elevul de influenta nefavorabild a unor parinti
autoritari, hiperprotectori, indulgenti, severi, agresivi.

Insuccesul scolar al unor copii nu se datoreazad intelectului scdzut, ci suferintei psihice, unei
depresii care nu le permite sd dea randament.

Copilul nu este totusi o micad masinarie, introdusa intr-un sistem programat, ce actioneazd
impecabil sub bagheta unui dirijor. El este o personalitate Tn devenire, reprezintd un material
maleabil sub influenta factorilor de mediu si educationali care, ca orice fiin{d umana, are nevoi si
trebuinte de deficienta si de crestere sau dezvoltare.

2. DEZVOLTAREA SOCIO-AFECTIVA

Dezvoltarea socio-afectiva a copilului prescolar

Dezvoltarea socio-emotionald vizeazd debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a
stabili si mentine interactiuni cu adulfi si copii. Interactiunile sociale mediaza modul in care copiii
se privesc pe ei ingisi si lumea din jur. Dezvoltarea emotionald vizeaza indeosebi capacitatea
copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a Intelege si raspunde emotiilor celorlalti, precum si
dezvoltarea conceptului de sine. In strinsi corelatie cu conceptul de sine se dezvoltd imaginea
despre sine a copilului, care influenteaza decisiv procesul de invatare.

Dezvoltarea socio-emotionala se refera la cele doua domenii, adica cel social si emotional.
Dezvoltarea sociala cuprinde:

* Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu adultii;

* Dezvoltarea abilitatilor de interactiune cu copii de varsta apropiata;

* Acceptarea si respectarea diversitatii;

* Dezvoltarea comportamentelor prosociale.

Dezvoltarea emotionala cuprinde:

* Dezvoltarea conceptului de sine;

* Dezvoltarea autocontrolului emotional;

* Dezvoltarea expresivitatii emotionale.

Cercetarile stiintifice au grupat necesitatile psihologice din punct de vedere socio-afectiv n trei
categorii:

* nevoia de securitate afectiva, prescolarul simte nevoia sa iubeasca si sa fie iubit;

* nevoia de a se simfi util; de a avea constiinta propriei sale valori, de a sti ca poate face
ceva folositor;

* nevoia de a Tntelege sensul propriei existente si a mediului Tn care tréieste.

Astfel securitatea afectiva se poate realiza daca prescolarul este inconjurat de caldura, daca
nu este amenintat cu privarea de afectiune. Retragerea din dragoste este pentru el pedeapsa cea mai
greu de suportat §i-1 poate structura ca persoana razbunatoare.

In ce priveste educarea sentimentului utilitatii nu este indicat si-i creem complexe de
inferioritate prin comparatii neincetate din care rezulta ca el are un rol inferior. Necunoscandu-si
limitele, el 1si poate propune scopuri superioare posibilitatilor. De aceea, educatoarea poate stabili
sarcini numai la nivelul proximei sale dezvoltari, sarcini pe care le poate infaptui, cici altfel
inregistreaza esecuri si-1 pot transforma intr-un blazat, pesimist si pasiv.

Satisfacerea nevoii de intelegere a sensului existentei sale si a mediului 1n care traieste-poate
avea loc prin conducerea prescolarului in asa fel incat sa descopere lucrurile, persoanele din jur si
propria sa fiintd, sa iasa astfel din egocentrismul care-] caracterizeaza.

Toate achizitille in plan socio-afectiv, specifice acestei varste constituie pasi spre
maturizarea afectiva si spre conturarea inteligentei sociale si emotionale.

Rolul atasamentului in dezvoltarea socio-afectiva a copilului
Dezvoltarea socio-afectiva a copilului trebuie privitd din perspectiva teoriei atasamentului.
Atasamentul este legatura afectiva pe care un om sau un animal si-o formeaza intre el insugsi
si un altul anume — legatura care dureaza indiferent de timp si distanta. Copilul isi manifesta
atagsamentul cdutandu-l pe parinte, urmandu-l, agdtindu-se de el sau atragandu-i atentia prin plans,



tipat si zadmbit. Parintii isi manifestd atasamentul supraveghindu-si copilul chiar cand nu exista
riscuri si raspunzand copilului cand acesta tipd, plange, cheama sau zambeste. Atasamentul este un
indicator de baza al relatiei dintre pdrinte si copil si un bun predictor al viitoarelor competente ale
copilului.

in conceptia lui J. Bowlby (autor al teoriei atasamentului),atasamentul reprezinta acea
forma de comportament prin care un individ se plaseaza si mentine proximitatea fata de o alta
persoand pe care o considera a fi mai capabila de a se confrunta cu dificultatile vietii. Acest
comportament este mai evident in situatiile in care individul este vulnerabil (obosit, speriat sau
bolnav), cautd Ingrijire si confort si este Intretinut de raspunsul, de atitudinea persoanei fata de care
se manifestd atasamentul, care manifestd sensibilitate, disponibilitate fatd de problemele
intdmpinate de cétre individ, conferindu-i acestuia un sentiment general de securitate si Tncredere.
Desi acest comportament este mai evident 1n copildrie, el poate fi observat de-a lungul Intregii vieti
a unei persoane, mai ales in situatiile de criza existentiala pe care le traverseaza aceasta, fiind
considerat o parte integrantd a naturii umane si avand ca functie biologica, aceea de a proteja si de a
asigura supravietuirea unei fiinte.

Asemenea “semne” ale atasamentului se intalnesc Tn forma lor naturald numai la copii.
Atasamentul are un caracter dinamic, adica
apare, se formeazd, se “maturizeazd”, atinge apogeul 1n anumite conditii ale copildriei, se
poate deteriora sub incidenta unor factori, slabeste sichiar dispare, odata cu dispatitia persoanei
atagante. In mod normal, atasamentul trebuie si “reziste” sub o anumitd forma toatd viata. Pe
masurd ce copilul isi formeaza “constiinta de sine” si aspird spreindividualitate,
atagsamentul 7si modifica semnificativ natura, calitatea si formelede manifestare si treptat scade in
intensitate. Relatiile de atasament aumisiunea de a proteja persoana mai vulnerabila in raport cu
factorii sau agentii externi sau interni.

Discutand despre conceptul de atasament 1n contextul socializari, A. Birch (2000) considera
ca atasamentul poate fi definit ca o legatura afectiva orientata spre o anume persoand. Pe
parcursul vietii unei persoane, cercetdrile au dovedit stabilitatea acestuia In timp, cu exceptia unor
cazuri 1n care au aparut schimbari drastice ale contextului familial al individului.

Importanta atasamentului si climatul familial

Cercetarile au demostrat ca un atasament securizant la varsta de un an este baza pentru
explordrile viitoare si dezvoltarea unei personalitdfi mature Tn perioada prescolard, copiii sunt mai
curiosi, mai curajosi, mai independenti, cu competente cognitive si sociale substantial superioare
celor cu atagament nesecurizant.

Pe masurd ce copiii se simt mai in sigurantd, ei devin mai mobili, incep si-si exploreze
mediul inconjurdtor din ce in ce mai mult. Indiferent daca interpretdm aceastd explorare ca o iesire
din simbioza cu mama, ori ca o rezolvare a conflictului interior Tntre autonomie sau rusine i
neincredere in sine, sau o interpretdm ca fiind experimentele ,,micului cercetator” prin metoda
incercare si eroare, adevarul este ca uneori aceste explorari 1i lasd uimiti §i fard grai pe parinti si
sunt periculoase pentru copii.

Cercetatorii au identificat 6 criterii care evalueaza ,,caminul” in care creste si se dezvolta
copilul, din programul de cercetare HOME — Home Observation for the Measurement of the
Environment. Concluziile acestei cercetari, aplicate pe diverse culturi si clase sociale sunt ca, un
camin adecvat prezice mai bine competente cognitive si sociale superioare decat testele de
inteligenta sau apartenenta la o clasa sociala. Cu alte cuvinte, un copil de doi ani dintr-o familie
sdracd, avand un coeficient de inteligentd mediu dar cu o mama responsivd si un mediu de joaca
stimulativ este probabil sa devind un prescolar mai competent decat un copil dintr-o familie instarita
si care pare mai inteligent, dar care are scoruri HOME mai mici, pentru cdminul sau.

1) Mama raspunde copilului la sunetele scoase de acesta cu sunete sau cuvinte.

2) Mama nu intervine Tn actiunile copilului si nu restrictioneaza miscarile acestuia mai mult de
trei ori Tn timpul observarii.

3) Locul de joc al copilului aratd siguranta, nu sunt pericole.

4)  Copilul are una sau mai multe jucdrii sau echipament care promoveaza activitatea musculara.
5) Mamail tine pe copil in raza vizuala si se uitd la copil des.



6) Mama i citeste povesti cel putin de trei ori pe sdptamana.

Aparitia primelor forme de atasament la copii

Primele atasamente se formeaza in jurul varstei de 8 luni si tind sé@ coincida cu aparitia la
copil a “anxietatii de separare” si se continua pe parcursul
primului an de viatd, care este perioada formarii relatiilor afective cu adultii cei mai
apropiati Comportamentele specifice atasamentului sunt: cautarea si stationarea in apropierea
persoanelor investite afectiv, protest cind este despartit de subiectul atasamentului si folosirea
adultului ca ,,baza de securitate” cand exploreaza ,,necunoscutul”.

Bowlby (1969), a considerat initial cd relatia care se dezvolta intre copil si mama este baza
afectiva a relatiilor interpersonale de mai tarziu. Ulterior, Bowlby depdseste influenta psihanaliticd
si preia o serie de concepte din biologie. Si anume, pe de o parte atasamentul este o structurd
afectiva care se dezvolta 1n scopul asigurarii protectiei copilului si pe de altd parte comportamentul
de atasament se structureazd n relatia mama-pui. Analiza ulterioard a acestor postulate a validat
doar primul — atasamentul are rol de protectie. Al doilea s-a dovedit a fi fals: puiul sau copilul se
simte protejat in raport cu orice alta persoana adulti care ii ofera dragoste si stabilitate (tata,
bunica, etc.).

Bowlby Tmparte dezvoltarea atasamentului in 4 etape:

* etapa de preatagament - de la nastere la 6 saptdmani cand comportamentul este o problema de
raspunsuri reflexive determinate genetic, cu valoare de supravietuire.

* etapa atasamentului de actiune — (6 saptimani-6/8 luni) - in aceasta faza, copiii mici se orienteaza
si raspund, marcand mai mult decét pana acum preferinta fatad de mama.

* etapa atasamentului delimitat - 6/8 luni pand la 18 luni/2 ani, corespunzitoare etapei in care
atasamentul fati de mama este foarte evident. In aceastd perioadi, copiii manifesti anxietate de
separare. Aceasta perioadd de atasament delimitat isi gdseste echivalenta in permanenta obiectului
din teoria lui Piaget.

* etapa formarii unei relatii reciproce - 18 luni - 2ani si dupa. In aceastd perioada, copilul
construieste progresiv o reprezentare internd a figurilor de atasament, care ii va permite sd suporte
din ce n ce mai bine absenta acestora si sa anticipeze Intoarcerea lor. Bowlby descrie ca in jurul
varstei de 3 ani se formeaza un palier matur Tn constructia acestei reprezentdri, care 1l va ajuta pe
copil sd suporte mai bine separarea corespunzatoare intrdrii in gradinitd. Ca urmare, anxietatea de
separare scade la varsta de 3 ani.

Cele 4 etape ale lui Bowlby aratd ca legétura afectiva de durata pozitiva cu persoana care are
grijd de copil se dezvoltd pornind de la experientele din primii 2 ani de viatd. Odata stabilita
legatura de atagament, aceasta dureaza In timp si spatiu, iar copiii nu trebuie sa se mai angajeze 1n
comportamente de cautare a apropierii la fel de insistent ca pana acum.

Starile afective traite de copil sunt tot mai variate. El este bucuros daca i se satisface o
dorinta, mandru daca reuseste sa facd ceva, timid 1n situatii neobisnuite, gelos pe fratele mai mic.
Anxietatea de separare, rusinea, frica sunt frecvente. Copilului poate sa i fie frica de strdini, sd nu
fie parasit de parinti (mai ales dacd este lasat singur la cunostinte sau la spital), sd nu piarda
dragostea parintilor (daca este amenintat cu asa ceva).

Tipuri de atasament

Cele trei postulate de baza n teoria atasamentului (Bowlby, 1973) sunt urmatoarele:

1. Dacé o persoana are certitudinea ca este protejatd Tn orice moment (in sensul existentei
neconditionate si constante a unui protector in imediata apropiere) ea va fi mai putin inclinata sa
dezvolte sentimente de teama (in relatiile cu ceilalti), va avea mai multd Incredere In ceilalti si in
sine.

2. Dezvoltarea increderii se construieste n perioada copildriei si a adolescentei si orice
asteptare (expectantd) care se dezvoltd in acesti ani, tinde sd persiste relativ neschimbata pe
parcursul intregii vieti.

3. Pattern-urile de atasament (experientele) adultilor sunt reflectiri (relativ corecte) ale
experientelor afective din copilarie.

Principalele tipuri de atasament sunt:



A. Atasamentul securizant. Daca pe parcursul primilor ani de viatd copilul se simte
satisfacut de raspunsurile/reactiile adultilor la comportamentele pe care le dezvoltd, atunci se va
structura un tip de atasament denumitsecurizant, care corespunde a ceea ce FErickson
denumeste incredere. Cu alte cuvinte, copiii care si-au format un atagament securizant cu mama
lor se joacd linistiti cAnd mama este prezenta In camera chiar dacd este prezent si un strdin, plecarea
mamei le creazd o oarecare neliniste (semnalizatd prin proteste sonore si oprirea din joc) si
revenirea mamei inseamna restabilirea contactului, cu un zambet si luat in brate, dupa care copilul
isi reia jocul. Copilul aratd clar cad o preferd pe mama, strdinului. Acest tip de atasament este
prezent In 60 —70% dintre cazuri si se reflectd in comportamentul copilului prin autonomie,
siguranta si incredere in relatiile cu alti adulti, cu conditia ca si pdrintele sa fie prezent.

D.Howe afirma ca, parintii si copilul sunt programati
biologic sa devind atasati unul de celalalt, adultii ajutdndu-si copilul:

a) sa-si valorifice intregul potential;

b) sd gindeasca in perspectiva;

¢) sa-si dezvolte constiinta de sine;

d) sa-si dezvolte abilitatile de cooperare cu semenii;
e) sa devind Increzator 1n fortele sale;

f) sa faca fata stresului si frustrarii;

g) sd-si Invinga teama si nelinistea;

Cu cat atagamentul este mai puternic, cu atit baza afectiva este
mai sigurd, curajul copilului mai mare, “libertatea de miscare” si
spatiul social in care indrazneste si se deplaseze, maiimportante. Ori decate ori copilul se

simte amenintat, el revine la ,,baza” (in familie, in propriul sau
camin), dar poate faceacest lucru numaidaca are deja un fundament afectiv adecvat, stabil.

In conditiile existentei unui atasament puternic se formeaza
oamenistabilidin punct de vedere psihic-emotional, puternici 1n fata “Incercarilor”, usor adaptabili
exigentelor vietii, competenti si responsabiliin asumareaobligatiilor familiale si profesionale.

B. Atasamentul nesecurizant. Dacd pe parcursul primilor ani de viata copilul nu se simte
securizat de raspunsurile/ reactiile adultilor la comportamentele pe care le dezvolta atunci se va
structura un tip deatasament denumit anxios, care corespunde lipsei de Incredere (conform teoriei
ericksoniene), sau un atasament evitant.

Au fost identificate doud sub-tipuri de atasament nesecurizant:

B1 — atasamentul nesecurizant-anxios - copiii sunt anxiosi §i opun rezistentd, se agatd
nervos de mama lor chiar fnainte ca ea sd incerce sa plece si nu doresc sd exploreze camera
jucandu-se, plang tare ori de cite ori mama pleaca, apoi refuza sa fie linisti{i cAnd ea se Intoarce,
continudnd sd planga furiosi, chiar cand se regidsesc Tnapoi in bratele ei. Copilul anxios prezinta
teama 1n relatiiile noi, aparent lipsa de curiozitate, in fapt teama de separare de adultul/parinte;

B2 — atasamentul nesecurizant-evitant - copiii sunt evitfangi, nu interactioneaza cu mama lor
si nu aratd stress cand aceasta pleacd, iar la Tntoarcerea ei, evitd sa restabileascd contactul cu ea,
uneori chiar intorcandu-i spatele. Copii cu atasament nesecurizant-evitant, raspund strdinilor uneori
chiar mai pozitiv decat parintilor. Acestia prezintd comportamente de explorare, nonimplicare
afectiva si acceptarea cu usurintd a separdrii de adultul/parinte si in acelasi timp de acceptare a
persoanelor necunoscute.

C. Atasamentul  nesigur—-ambivalent — copiii, datoritd lipsei uneirelatii ~ normale cu
parintii si indeosebi, lipsei totale de afectiune, de dragoste parinteasca au un
comportament caracterizat de atitudini conflictuale si contradictorii, care pot fi secventiale — se
joaca si este fericit pentru ca in momentul urmator sd planga si sa fie furios, sau simultane — zdmbet
asociat cu agresivitate.

2. Atagsamentul de acest tip are consecinte negative, manifestindu- se 1n realitate ca ‘“fals
atasament,” Intrucat:

a) copilul nu este sigur de sentimentelesi dragostea parintilor si, deci, de protectia de care are
nevoie;




b) périntii par sa fie indiferenti, neglijenti;

c)copilul se asteaptd sd fie respins sau ignorat de persoanele
atagante) atunci cand va semnala dorinta de atentie sau nevoia de ajutor;

d) atitudinile si comportamentele parintilor i se par copiluluiimprevizibile, perturbatoare sau
angoasante;

e) copilul se simte pardsit, neiubit, neincurajat, adica “fard valoare §i interes” pentru propriii
lui parinti;

f) copilul pierde increderea in “ceilalti”, chiar in el
insusi vazand ca nu este ajutat cand are nevoie;
g) copilul pierde increderea in ceea ce

face vazand ca nu este apreciat,ca “succesele” lui nu intereseaza pe nimeni;

h) copilul ajunge la concluzia ca trebuie sa se descurcesingur si

casingura cale de a evita durerea/despartirea este sd nu se ataseze de nici o persoana, pentru ca in
viata i se poate intampla ~orice”.

Copiii crescuti fard dragoste si fard apropiere sufleteascd din partea
familiei (lipsitide atasament afectiv normal) sunt de regulapasivi,indiferenti, incapabili sa
cunoasca sau sa exploreze lumea: isi vor
cheltui energia emotionala 1 ncautarea sigurantei afective, a unor modele demne de urmat.

Anxietatea de separare

Cu privire la anxietate, fenomen prezent in viata sugarului 1n jurul varstei de 8 luni, studiile
lui John Bowlby (1973,1980) identificd mai multe stadii:

- stadiul protestului — generat de despartirea de parinti, care va produce copilului suferintd iar
aceasta se transforma 1n revolta;

- stadiul dispersarii — dacd se prelungeste despdrtirea, revolta atrage depresie, iar aceasta il
descurajeaza;

- stadiul detasarii — copilul incearca sa se Tmpace cu ofertele afective, sociale care i se ofera.

Copilul se ataseaza de persoanele cu responsabilitati de Ingrijire, indiferent de felul in care
este tratat. Atagsamentul se formeaza in copilarie, mai intai fatd de parinti si se dezvolta in cursul
vietii prin intermediul relatiilor cu alte persoane. Capacitatea de a acorda si de a cauta protectie este
una dintre principalele caracteristici ale unei functiondri sandtoase. Legaturile afective securizante
din copilaria micd, copildrie si adolescenfa de mai tirziu determind interesul copilului de a fi
deschis spre nou, de a explora.

Orice despartire temporara sau definitivd este perceputd in mod negativ, in functie de
personalitatea copilului, ca o separare de cei dragi. Teama de separare este fireasca, este o treaptd de
adaptare la mediu si se poate mentine pana la varsta scolaritatii.

Anxietatea de separare se manifestd prin faptul ca micutul refuzd constant despartirea
temporard, de exemplu, atunci cind parintii 1l duc la gradinita, in primele siptaméni. El are un
comportament distorsionat, cu simptome care fac integrarea sociala si participarea la sistemul de
educatie foarte dificile. Refuza verbal si/ sau comportamental sa frecventeze gradinita, are un somn
agitat, cogsmaruri, mergand pana la insomnii, prezintd simptome precum: palpitatii, dificultdti de
respiratie, senzatie de amortire a extremitatilor, transpiratii, dureri de cap si de stomac, febra,
varsaturi, scaune diareice, teama nejustificatd fatd de necunoscuti, animale, insecte, zgomote
suspecte etc.

Alti factori, precum mutatul Intr-o zond noud, decesul cuiva drag, plecarea la munca a
parintilor 1n strdinatate, o supdrare, pot cauza copilului un comportament anxios, un imens stres, ce
poate duce la fobie fatd de gradinitd si mai tarziu, la fobie scolara. In astfel de cazuri, copilul
manifesta stima §i Incredere de sine scazute, devine pretentios, doreste o atentie exagerata din partea
anturajului. Dacd separarea este de scurtd duratd, refacerea poate fi rapida, cu o ameliorare
considerabild mai ales la nivelul comportamentului manifest, copilul putind insa sd rdmana
vulnerabil la amenintdrile de separare ce vor interveni mai tarziu.

Anxietatea de separare poate aparea intre 7/8 luni si 6/7 ani si se poate prelungi pana in
adolescentd. Mai des, copilul singur la parinti trdieste aceasta tulburare, pentru cd acesta nu este



obisnuit sa impartd dragostea pdrintilor cu altcineva. Anxietatea de separare se Intilneste la
aproximativ 4% dintre copii si adolescenti.

Anxietatea de separare poate fi un raspuns:

* la experiente traumatizante (boli, timp 1n spital, suferinte indelungate, anumite dizabilitati,
conflicte si certuri in familie etc.);

* la tipul de temperament (o0 anumita sensibilitate a copilului, toleranta redusa la frustrare);

* la comportamentul hiperprotectiv al parintilor;

* la ,greselile” de educatie (incongruenta si inconsecventa mesajelor din partea parintilor,
lipsa incurajdrii autonomiei si independentei copilului).

In primele zile de gradinita (clasa pregatitoare pentru cei care nu au fost la gradiniti) pentru
a nu exista consecinte negative, despartirea temporara de mama/ tatd/ bunici se va face calm, treptat,
in etape si nu pe furis, Tnsotitd de dovezi de afectiune, in prezenta persoanei care o va inlocui,
respectiv a educatoarei, la gradinitd. Sa nu se uite cd pentru un copil care merge prima datd la
gradinita, sunt reactii ,,normale* sa plangd, sa fie speriat, atunci cand se desparte de mama.

Aceste manifestari debuteazd chiar de la trezirea de dimineatd. Se va evita amplificarea
temerilor cu amenintari de tipul ”Daca nu esti cuminte, te las aici/ la straini!”, ”Nu pldnge, vezi ca
voi chema Politia!” sau cd “Vine ,Bau-bau“, transmiterea de mesaje duble, agresivitatea,
indiferenta fata de problemele copiilor, comportamentul imprevizibil sau hiperprotector.

Despartirea temporard a copilului de parinti va fi tratatd ca fiind normala si va fi precedata
de explicatii privind avantajul participarii la viata gradinitei si a intrarii in colectivitate.

In cazul despartirilor de mai lungd durati sau definitiva, copilul va fi ajutat si inteleaga
situatia si va fi sustinut material, afectiv si spiritual. Rolul educatorului poate fi deosebit de
important Tn aceste situatii. Refuzul copiilor de a merge la gradinitd, timiditatea exagerata,
simptomele somatice etc. se pot ameliora cu ajutorul specialistilor: consilier, psiholog,
psihoterapeut. Daca manifestarile se agraveaza (copilul nu sta singur In camerd, se agatd de parinti,
este Tngrijorat pentru el si parintii lui, nu adoarme, are cogsmaruri noaptea, vrea tot timpul ca cineva
s fie langa el, nu-i place Intunericul, nu mai manéanca daca nu sunt parintii, 1i este frica, face crize
inainte sa plece la gradinitd), este necesara si o evaluare psihiatrica.

Sugestii pentru prevenirea dificultitilor de separare/despirtire la gradinitd (clasa
pregatitoare) atat pentru educatori, cat si pentru parinti.

* Pastrati-va calmul!
* Fiti calzi si fermi!
* Nu amplificati fricile!

* Nu pedepsiti!

* Dozati protectia intr-un  mod optim!

* Arétati ca-i acceptati neconditionat!

* Manifestati empatie fatd de sentimentele traite!

* Cereti sfaturile specialistilor!

* Nu prelungiti momentul despartirii!

* Oferiti explicatii!

* Distrageti atentia!

* Organizati activitati atractive!

* Dati-i jucdria preferata!

e Cultivatiautonomia, independenta!

* Atribuiti responsabilitati!

* Discutati despre emotiile pe care le simte!

« Incurajati implicarea copiilor in relatie cu alti copii si adulti (in parc, la petreceri)
* Vizitati gradinita de cateva ori Tnainte Tmpreund cu copilul!

* Integrati copilul in grup gradat! (la inceput 1-2 ore, apoi mai mult)

Gradinita (clasa pregatitoare) oferda copiilor experiente variate si diferite fata de cele din
familie. In gradinita, copiii au o mare oportunitate de dezvoltare: invatd independenta si
autonomia, socializeazd in mod spontan cu ceilalti copii, fard prezenta adultilor, initiaza jocuri de
grup, se adapteaza la regulile grupei, experimenteaza exercitiul integrarii in societate.
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Nerezolvarea eficienti a conflictului dintre atasament si separare poate avea ca
efect dezvoltarea unui adult cu un fals EU, care nu se va bucura de dragoste si sprijin din parte
celorlalti, pentru ca nu va cauta acest lucru. Rejectiile repetate sau institutionalizarea timpurie din
copildrie pot transforma individul intr-o persoand ostild, izolata, antisociala.

Studiile au aratat ca odatd ce o schema de atasament a fost instituitd, ea va persista. De
asemenea, tipul de atasament al parintilor influenteazd comportamentul de atasament al copilului.
Conditiile socioeconomice si factorii culturali influenteazd pozitiv atasamentul copilului, doar in
situatia in care parintii au capacitatea de a acorda sigurantd si protectie copilului. Este de preferat
ca tratamentul celor din anturajul copilului si, in special, al parintilor fata de copil sa fie adecvat,
astfel Tncat acesta sd se simta protejat si sa poatd explora lumea din jur pornind de la o baza sigura.
Relatia mama—copil este reper pentru echilibrul viitor al copilului §i pentru relatiile cu alte
persoane. Aceasta presupune ca mama $i tata, principalii responsabili de experientele primare ale
copilului, sa ofere siguranta, protectie, grija si atentie. Atasamentul copilului fatd de alte persoane
care 1l ingrijesc poate compensa in unele conditii atasamentul nesecurizant fatd de parinti sau chiar
lipsa acestora.

3. Legitura dintre relatia afectiva elev-profesor si performantele scolare

Cercetari din domeniul social au evidentiat faptul ca reusitele scolare ale elevilor sunt
influentate de abilitatile si caracteristicile Tnnascute, originea sociald, diferentele ntre atitudinile
culturale si valorile la care se refera familiile copiilor, gradul de structurare a vietii de familie, tipul
autoritatii parentale, mobilitatea sociald, insd 1n literatura de specialitate, s-au ficut mai putin
referiri la modul in care relatiile socio-afective stabilite in mediul educational, inclusiv relatiile
afective elev-profesor influenteazd performantele scolare/academice ale educatilor cu efect de
optimizare/diminuare a acestora.

Teoria atasamentului (prezentatd in subcapitolul anterior), modul in care individul se
raporteazd la imaginile parentale si modelele parentale explicd in esentd natura relatiilor socio-
afective, relatia elev-profesor reeditdnd, la un alt nivel, relatia parinte-copil. Prin experientele de
afectiune constanta si sensibilitate traite Tn interactiune cu o alteritate semnificativa, se dezvoltd un
atagament securizant, caracterizat prin Incredere si credintd in celalalt. In contrast, atasamentul
insecurizant caracterizat de preocuparea anxioasa de a dezvolta o relatie de apropiere cu «celdlalt »
sau lipsa de Incredere, se dezvoltd ca raspuns la repetatele experiente de respingere. Teoriile
atagsamentului (Lyddon, Bradford, & Nelson., 1993; Schneider, 1991) argumenteaza ca odata format
la copil modelul intern de raportare la ceilalti este dificil de modificat modul de interpretare a
experientelor cu celalalt, in perioada adultad. De asemenea, au fost realizate studii longitudinale
asupra relatiilor de atasament din copildrie pand la maturitate (Bretherton, 1985) si problematica
atagsamentului Tn adolescentd. De exemplu, Gold si Yanof (1985), Armsden si Greenberg (1987) au
investigat relatiile stabilite de adolescente cu mamele lor si cu prietenele de aceeasi varsta.
Concluziile releva faptul ca un nivel ridicat de afectiune raportat in relatia cu mama se coreleaza
pozitiv cu nivelul de intimitate n relatiile de prietenie (P. M. Barrett, J. Holmes, 2001, pp. 51-64).
Putem infera ca relatiile pe care le vor construi adolescentii cu dascdlii lor vor purta amprenta
securitatii/insecuritatii relatiilor trdite cu parintii. Elevii cu un atasament sigur fatd de parinti
raporteaza siguranta de sine, altruism, au credinte pozitive despre lumea sociala si 1i investesc pe cei
din jurul lor cu incredere. In contrast, elevii cu un stil de atasament anxios manifestd neincredere in
sine, sunt negativi §i nesiguri in interactiunile sociale, sunt mai predispusi in a interpreta
evenimentele ambigue ca amenintdri i au tendinta de a gandi ca sunt mai predispusi la a trai astfel
de evenimente nefericite Tn comparatie cu ceilalfi.

Comportamentul sau modelul parental se referd la actiunile si atitudinile figurilor parentale
fata de copil. A. Adler (1996) afirma ca pregatirea pentru viatd Incepe imediat dupa nastere si, n
mare masurd, aceastd pregdtire este opera mamei. El acordad figurii materne un rol principal in
socializarea copilului. Autorul descrie trei tipuri de modele parentale, din perspectiva relatiei
parinte-copil:

* modelul parental hipertolerant (sau permisiv), caracterizat prin indulgenta, tolerantd excesiva,
suport emotional, hiperprotectie, asigurarea unui sentiment de securitate;
» modelul parental rejectiv (sau autoritar), caracterizat prin ignorarea nevoilor copilului, indiferenta,
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impunerea vointei parintelui, lipsa de comunicare;
* modelul parental adaptativ (sau democrat), caracterizat prin relationare bazatd pe respect,
dragoste, incredere, independenta.

Atat modelul hipertolerant, cat si cel rejectiv determind o slaba adaptabilitate a viitorului
adult la cerintele mediului, inducand astfel un sentiment de inferioritate. In cazul modelului rejectiv,
viitorul adult va dezvolta, prin mecanismul compensarii, fie un sentiment de dependenta, fie
tendinte agresive in relatiile cu ceilalti. Dacad exista un contact prea slab al copilului cu mama,
copilul va dobandi ostilitate care, prin experiente asemanatoare, va deveni atitudinea sa
fundamentala fatd de lume si fata de ceilalti. Aceeasi atitudine ostila poata sa apara si daca copilul
se simte coplesit de pretentiile exagerate ale parintilor. In ceea ce priveste cazul copiilor care au
avut un model parental hipertolerant sau permisiv, un astfel de copil care a avut ocazia sd-si impuna
propria vointd in fata périntilor (in repetate randuri), ajuns la maturitate, se va conduce dupa opinia
ca are dreptul de a-i domina Intotdeauna pe ceilalti.

Cat priveste raportarea profesorului la elev, s-a dovedit importanta unui climat lipsit de
tensiuni care stimuleaza Increderea in propriile forte si lasa camp liber de manifestare creativitatii.
In acest sens, profesorii prietenosi, veseli, sociabili, entuziasti fatd de profesia si materia pe care o
predau, cu stabilitate afectiva, capabili de a oferi dragoste, intelegere, suport, grija pot crea un
climat favorabil invatarii si pot influenta optiunile profesionale ale tinerilor. Educatia a oferit cele
mai spectaculoase si mai consistente rezultate ale valorificarii autoconfirmdrii profetiei prin
intermediul efectului Pygmalion (Rosenthal, Jacobson, 1968) care infatiseazd cum deschiderea
profesorilor, asteptdrile lor pozitive, implicarea intensd in relatie pot genera un efect benefic la
nivelul performantelor scolare ale educatilor (A. Gavreliuc, 2002, p. 213).

Prin solicitérile pe care le adreseaza elevului, profesorul trebuie sa favorizeze dezvoltarea
potentialitatii elevului fara sa depaseasca limita rezistentei acestuia si fard sa compromita actul
educativ prin implicdri emotionale costisitoare pentru ambii actori. Capacitatea de a construi $i
mentine relatii bazate pe respect si sentimente pozitive fara a depasi granitele decentei, reprezintd o
trasaturd indispensabild unui eficient cadru didactic.

Analiza relatiilor socio-afective dezvoltate intre educator si educat este necesar sa aiba n
vedere citeva componente (R.C. Pianta, B. Hamre, M. Stuhlman, 2003, pp.199-235):

1. trasaturile individuale ale profesorului si cele ale elevului (caracteristici biologice, personalitatea,
auto-perceptia si credintele, istoria dezvoltarii personale si atributele ca varsta sau genul);

2. reprezentarea fiecaruia despre ce iTnsemna o relatie socio-afectiva, formata prin interactiuni
sociale;

3. procesele prin care informatia este vehiculata intre parteneri (are functie de feedback n sistemul
relatiei si presupun, interactiuni comportamentale, limbaj si comunicare);

4. influentele externe sistemului de relatie, intelegind familie, societate, clasa de elevi ca grup
social etc.

Aceste componente se afld in interactiune continud. Modul original de aglutinare a lor ofera
unicitate relatiilor socio-afective educationale si imprima culoare admirabilelor intlniri intelectuale
ale adolescentului cu formatorul sau.

4. DIFICULTATI DE INVATARE
Dificultatile de invatare sunt prezente la cel putin 10 la suta din populatie. Citind
urmatoarele idei veti descoperi multe lucruri interesante despre deficienta de invatare si totodata vor
fi sparte anumite mituri. Va vor fi oferite de asemenea solutii practice pentru a ajuta copiii si
adolescentii cu deficiente de invatare sa-si imbunatateasca in mare masura performantele scolare,
precum si stima de sine.

1. Ce sunt dificultatile in invatare?
Interesant este faptul ca nu exista o definitie clara si larg acceptata a deficientei de invatare. Din
cauza naturii multidisciplinare a domeniului, exista o continua dezbatere cu privire la problema
definirii; in prezent, in literatura de specialitate, exista cel putin 12 definitii. Aceste definitii
disparate sunt de acord asupra anumitor factori:
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«  Cei cu dificultati de invatare au probleme cu achizitiile si progresul scolar. Discrepantele
exista intre potentialul unei persoane de a invata si ceea ce invata ea de fapt.

«  Cel cu dificultati de invatare prezinta un model de dezvoltare inegal (dezvoltarea limbajului,
dezvoltarea fizica, dezvoltarea scolara si / sau perceptiva).

«  Problemele de invatare nu sunt cauzate de factori de mediu.

«  Problemele de invatare nu sunt cauzate de retardul mintal sau de tulburarile emotionale.

Care este frecventa deficientelor de invatare?

Specialistii estimeaza ca de la 6 pana la 10 la suta din populatia de varsta scolara are o problema
de invatare. Aproape 40 % din copiii inscrisi in invatamantul special sufera de o deficienta de
invatare. Se estimeaza ca exista de asemenea 6 milioane de adulti cu deficiente de invatare.

2. Care sunt cauzele deficientelor de invatare?

Pana in prezent nu se cunosc cauzele deficientelor de invatare. Totusi, unele observatii generale se
pot face:

«  Unii copii se dezvolta si se maturizeaza intr-un ritm mai lent decat altii de aceeasi varsta.
Prin urmare, acestia nu pot fi in stare sa indeplineasca sarcinile cerute la scoala. Acest tip de
deficienta in invatare se numeste intarziere in dezvoltare.

«  Unii copii cu vederea si auzul normale pot interpreta gresit imaginile si sunetele de zi cu zi
din cauza unor tulburari inexplicabile ale sistemului nervos.

«  Problemele dinainte de nastere sau din copilaria timpurie pot influenta negativ capacitatea
ulterioara de invatare a copilului.

«  Copiii nascuti prematur si copiii care au avut probleme medicale la scurt timp dupa nastere
pot avea deficiente de invatare.

- Problemele de invatare pot fi mostenite genetic.

- Deficientele de invatare sunt mai frecvente la baieti decat la fete, posibil pentru ca baietii au
tendinta sa se maturizeze mai lent.

«  Unele dificultati de invatare par sa fie legate de problemele de ortografie, pronuntie sau
structura limbii.

Care sunt primele semne ale deficientelor de invatare?
Copiii cu deficiente de invatare prezinta o gama larga de simptome. Acestea includ probleme de
citire, matematica, intelegere, scris, vorbire sau abilitati cognitive. Hiperactivitatea, lipsa de
concentrare si de coordonare a atentiei pot fi, de asemenea, asociate cu tulburari de invatare, dar nu
sunt dizabilitati de invatare propriu-zise. Principala caracteristica a deficientei de invatare este o
diferenta semnificativa intre achizitiile copilului in unele domenii si inteligenta lui in ansamblu.
Deficientele de invatare afecteaza de obicei cinci domenii generale:

«  Vorbire: intarzieri, tulburari, precum si abaterile de la ascultare si vorbire.

«  Secris: dificultati de citit, scris si de ortografie.

«  Aritmetica: dificultati in efectuarea operatiunilor aritmetice sau in intelegerea conceptelor

de baza.

«  Cognitie: dificultati in organizarea si integrarea gandurilor.

+  Memorie: dificultati in amintirea informatiilor si instructiunilor.
Printre simptomele legate de obicei de deficientele de invatare se afla:

- performantele slabe la testele de grup;

« dificultatea discriminarii marimii, formei, culorii;

- dificultate in interpretarea conceptelor temporale;

- imagine de sine distorsionata;

e Inversari in Scris si citit;

« neindemanare generala;

«  slaba coordonare vizual-motor;

«  hiperactivitate;

- dificultate in a copia cu exactitate dupa un model;

- lentoare in indeplinirea sarcinilor;

- aptitudini organizatorice sarace;
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o usor derutat de instructiuni;

«  dificultate cu rationamentul abstract si / sau cu rezolvarea problemelor;

- gandire dezorganizata;

« de multe ori ramane fixat pe un subiect sau o idee;

« memoria de scurta durata si de lunga durata deficitara;

- comportament impulsiv;

- lipsa de reflectare asupra consecintelor actiunilor;

- toleranta redusa la frustrare;

- agitatie in timpul somnului;

- slaba interactiune cu cei de aceeasi varsta;

- excesiv de agitat in timpul jocului de grup;

+  judecata morala deficitara;

«  aratarea afectiunii in mod inadecvat, neselectiv si adesea excesiv;

- intarziere in etapele de dezvoltare (ex.: motricitate, limbaj)

«  comportament deseori indecvat situatiei;

«  excesiv de credul; usor de manipulat de colegi;

- instabilitate in starea de spirit si incapacitatea de reactie;

« se adapteaza greu la schimbarile de mediu;

« usor de distras; dificultati de concentrare;

«  dificultate in luarea deciziilor;

« lipsa de dominanta a unei maini sau ambidextru;

 dificultate cu sarcini care necesita secventiere.

Cand analizam aceste simptome, este important sa ramanem constienti de:

- Nimeni nu va avea toate aceste simptome.

« In randul populatiei cu deficiente de invatare, unele simptome sunt mai frecvente decat
altele.

«  Toti oamenii au cel putin doua sau trei dintre aceste probleme intr-o anumita masura.

«  Numarul de simptome observate la un copil nu ofera o indicatie clara daca problema este
usoara sau severa. Este important sa se ia in considerare cazul in care comportamentele sunt
cronice si apar in grupuri.

Unele dintre aceste simptome pot indica dislexie.

Unele dintre aceste simptome pot indica o tulburare de deficit de atentie cu hiperactivitate (ADHD).
Ce ar trebui sa faca un parinte in cazul in care isi suspecteaza copilul ca ar avea probleme de
invatare?

Parintele trebuie sa contacteze personalul institutiei de invatamant si sa solicite testarea si evaluarea
copilului. Legea cere ca scoala publica sa ofere servicii de educatie speciala copiilor care au nevoie
de ele. Daca testele indica faptul ca un copilul necesita servicii educationale speciale, comisia de
evaluare se va reuni pentru a stabili un plan individual de invatamant (PIP), adaptat la nevoile
copilului. PIP contine un plan de invatamant conceput pentru remedierea si compensarea
dificultatilor copilului.

Totodata, parintele trebuie sa duca copilul la medicul de familie sau la medicul pediatru pentru un
examen clinic complet. Copilul trebuie sa fie examinat pentru problemele corectabile (ex.: vedere
slaba sau pierderea auzului), care pot determina dificultati la scoala.

3.Caracteristicile copiilor cu dificultati de invatare

Preocuparile pentru definirea, caracterizarea si recunoasterea elevilor cu dificultati de invatare,
sunt relative recente si dateaza de la inceputul anilor’60. Sintagma “dificultati de invatare” a fost
introdusa in literatura de specialitate anglosaxona , in anul 1963, la intalnirea unui grup de parinti
americani cu copii cu dificultati de invatare. La noi in tara, preocuparile legate de cercetarea
dificultatilor de invatare in relatie cu imaturitatea scolara, s-au declansat in anii ’70. In studiile
publicate in aceea perioada, s-au tratat , mai ales, caracteristicile greutatilor intampinate de elevii

normali sau handicapati la diversele discipline de invatamant, pe diverse trepte de scolaritate.
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La inceputul anilor 1990 bogatia informatiilor si cercetarilor realizate a permis aparitia unor
definitii comprehensive si generalizatoare a tulburarilor de invatare enumerarea trasaturilor specifice
ale acestora.

In viziunea Legii educatiei a S.U.A., definirea tulburarilor de invatare prezinta urmatoarele
caracteristici fundamentale:

a) Individul prezinta o tulburare, intr-unul sau mai multe procese psihice de baza.

Aceste procese psihice se refera la procesele cognitive:memoria, perceptia auditiva si vizuala,
limbajul oral si gandirea.

b) Individul prezinta dificultati de invatare, in special in domeniile emisiei si receptiei limbajului
oral si scris-citit, in recunoasterea si intelegerea cuvintelor si matematicii ( de calcul si rezolvarea de
probleme)

c) Problemele individului nu sunt, in primul rand, determinate de cauze legate de deficiente de
vaz, de auz, motorii, mintale, tulburari emotionale sau conditii economice, culturale si de medii
nefavorabile.

d) Exista deficienta serioasa intre potentialul de invatare aparent al elevului si nivelul redus al
achizitiilor sale . Cu alte cuvinte, exista un nivel al achizitiilor situate sub potentialul de invatare al
acestor elevi. Majoritatea definitiilor date dificultatilor de invatare ale elevilor, in tarile dezvoltate ale
lumii, au cateva trasaturi comune. In acest sens,t ulburarile sau dificultatile de invatare ale elevilor sunt
caracterizate prin:

-Disfunctiile sistemului nervos central;

-Diferente si dezechilibre dintre nivelul de dezvoltare al functiilor si proceselor psihice;
-Dificultati in realizarea unor sarcini de invatare scolara;

- Discrepanta dintre nivelul achizitiilor si potentialul elevilor.

Cauzele principale ale dificultatilor de invatare, rezida in special, in disfunctiile cerebrale, configuratia
heterocronica si functionarea defectuoasa a proceselor psihice, caracterizate prin anumite greutati, in
realizarea unor sarcini de invatare si realizare a unor performante sub posibilitatile reale ale elevului.
Cercetarile recente au pus in evidenta faptul ca acestor cauze li se poate adauga si o alta, care consta in
prezenta la elev a unui anumit tip de inteligenta scolara, solicitata de procesul de invatamant.
Principalele tulburari intalnite in mod frecvent la elevii cu dificultati de invatare sunt:
1. Deficiente de atentie, datorita carora elevii nu se pot concentra asupra lectiei predate, decat pentru
foarte scurte perioade de timp atentia fiindu-le foarte usor distrasa si capacitatea de concentrare redusa.
2. Dificultati in prelucrarea informatiilor perceptive, auditive si vizuale. Multi elevi au greutati de
recunoastere a sunetelor limbii, dar recunosc usor literele si cuvintele scrise sau prezinta dificultati ale
memoriei de scurta durata.

3. Deficiente de motricitate generala si fina cu dificultati de coordonare spatiala a motricitatii fine si,
in general, cu un nivel sarac al actelor motorii.

4. Lipsuri in dezvoltarea unor strategii cognitive de invatare. Majoritatea elevilor nu sunt capabili sa-
si organizeze activitatea de studiu si sunt lipsiti de un stil propriu de invatare.

5.  Tulburari ale limbajului oral sunt legate de receptie, nedezvoltarea vocabularului , slaba
competenta lingvistica si prezenta coeficientilor de limbaj.

6. Dificultati de citire ( la aproximativ 80% dintre acesti elevi); principalele greutati sunt legate de
recunoasterea, de codificarea si intelegerea cuvintelor citite.

7. Dificultati de scriere manifestate prin greutati aparente in realizarea unor sarcini ce solicita
activitati de scris.

8. Dificultati in realizarea activitatilor matematice,concretizate prin slaba insusire a simbolurilor si
calculului matematic,precum si a notiunilor spatiale si temporare folosite la acesta disciplina.

9. Tulburari de comportament social datorat nivelului scazut al formarii deprinderilor sociale, ce
determina perturbarea modalitatilor de actiune sireactie la diverse situatii specifice,dificultati in
stabilirea de relatii sociale,de initiere si pastrare a relatiilor de prietenie.

Distribuirea diverselor tulburari de invatare este diferinta , in functie de varsta copiilor si mediul
sociofamilial.

La varsta prescolara,dificultatile de invatare cele mai des intalnite sunt cele legate de intarzierile in
dezvoltarea motorie a limbajului, deficiente de limbaj, insuficienta precizare a conceptelor care tind
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spre conceptualizare conform zonei proximei dezvoltari ( dupa Vigotsky) si slaba dezvoltare cognitive
in general.

La copii de varsta prescolara, adeseori se pot confunda tulburarile de invatare cu cele de dezvoltare.
Relatia dintre aceste doua categorii de tulburari consta in faptuil ca tulburarile de
dezvoltare,insuficient compensate, pot duce,in planul educational al scolarizarii, la aparitia unor
tulburari de invatare.

In perioada micii scolaritati, elevii cu dificultati de invatare prezinta dificultati la diverse discipline de
invatamant, citire, scriere, aritmetica. Au probleme de concentrare a atentiei si deprinderi motorii
deficitare, manifestate in special, prin imposibilitatea tinerii corecte a creionului in activitatea de
scriere ( coordonare oculo-manuale).

O data cu intrarea in perioada pubertala, constientizarea propriilor deficiente duce la aparitia unor
tulburari emotionale si sociale.

In adolescenta, agravarea deficientelor de invatare determina, adeseori, deteriorarea imaginii de sine si
aparitia unor reactii de respingere sociala,ce duc la instalarea unor comportamente deviate.
Deficientele de invatare nerecuperate in perioada scolaritatii il vor insoti pe individ si la varsta adulta,
cand pot genera grave probleme de adaptare sociala si culturala.

Dificultatile de invatare sunt prezente la copiii din toate tarile lumii , indiferent de cultura,limba si
mediul social,c ercetatorii americani demonstrand ca frecventa dificultatilor de invatare este mai mare
la baieti decat la fete.

In prezent, numarul elevilor cu dificultati de invatare este in continua crestere, in numeroase tari
dezvoltate ale lumii si datorita includerii in aceasta categorie, mai putin stigmatizanta, a copiilor cu
intelectul de limita si handicap mintal usor.Freventa acestora atinge un maxim la grupa 9-14 ani.
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5. STRATEGII EVALUATIVE IMPLICATE IN ACTUL INVATARII
Evaluarea rezultatelor scolare se realizeaza cu precadere prin examinari.

Examinarea este un proces didactic care se desfasoara Intre profesor si elev

Termenul de examinare este folosit, mai ales, in evaluarea rezultatelor scolare.

Examinarea se desfasoara in trei directii:

a) examinarea curenta, care urmareste cunoasterea si aprecierea scolarilor la fiecare lectie
sau grup de lectii;

b) examinarea periodica cu caracter final, de bilant (rezultate la sfarsit de semestru, an
scolar, la sfarsitul unui ciclu scolar (liceu, scoala prof 17317f510r esionala etc.);

c) examinarea pe sectii cu scopul plasarii candidatilor la concursul de admitere din
invatamantul liceal superior, doctorat).

Probele sau tehnicile docimologice prin care se realizeaza examinarile curente, finale si de
selectie pot fi:

- probe orale;

- probe scrise;

- probe practice;

- testul docimologic

Prin aceste metode se asimileaza cunostinte, se dezvolta capacitatile intelectuale si de
aplicare a cunostintelor.

L. Metode orale de examinare

Se cuvine sa fie precizat ca Tn primul caz, cind se folosesc metode orale, nu se face
abstractie totala de capacitatile de vorbire, iar atunci cind se pune accentul pe aceste capacitati, nu
se face abstractie de cunostinte. In sistemul scolar romanesc, de regula, se pune accentul pe
evaluarea cunostintelor si mai putin pe capacitatea de exprimare verbala.

Exprimarea orala se realizeaza prin variate forme din care semnalam:

a) conversatia de verificare (intrebari/raspunsuri)

Cand initiativa apartine profesorului evaluator, la sfarsitul conversatiei se comunica
aprecierea cu privire la continut, pe de o parte si la capacitatea de exprimare pe de alta parte;

b) interviul - alaturi de intrebari se pun n discutie si alte probleme, iar profesorul cedeaza
initiativa conducerii discutiei. in acest caz, interviul dobandeste caracterul unei discutii libere,
permitind realizarea unei evaluari mai cuprinzatoare.

c) verificarea realizata pe baza unor imagini, scheme grafice pe care elevul este solicitat sa
le comenteze. Cand acesta intimpina unele dificultati profesorul intervine cu ajutorul intrebarilor
ajutatoare. Aceasta metoda este folosita cu precadere la gradinita si Tn cadrul Tnvatamantului primar,
este adaptata particularitatilor de varsta.

d) verificarea orala cu acordarea unui timp de pregatire a raspunsurilor, utilizata in conditii
de examinare, mai ales, la absolvirea invatamantului liceal si Tnvataméantul superior. In aceasta
situatie se impune ca raspunsul sa fie liber si nu citit. Se pune astfel in evidenta un grad superior de
stapanire a subiectului.

e) citirea unor dialoguri incomplete si completarea acestora in asa fel Incat sa dovedeasca
faptul ca se stapaneste sensul adevarat.

Verificarea orala permite o serie de avantaje. Este un mijloc eficace de verificare operativa a
pregatirii elevilor. Totodata, verificarile orale indeplinesc si functii de Tnvatare; prin repetarea si
fixarea cunostintelor ca si prin "intarirea” imediata a ceea ce elevii au invatat. Aceasta verificare se
remarca si printr-un grad de interactivitate si permite dirijarea elevului, prin Intrebari suplimentare,
spre raspunsuri corecte.

Redarea (repovestirea) unui continut, a unui ansamblu de informatii, evenimente, fapte, etc.
Se verifica astfel capacitatile de intelegere a ceea ce este prezentat.

In utilizarea acestei metode de evaluare a rezultatelor scolare trebuie sa tinem seama si de
unele limite:

- serealizeaza o verificare prin sondaj, deci un feedback incomplet;
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- nu se asigura acelasi grad de dificultate al intrebarilor care se pun elevilor, uneori se
consuma mult timp si nu sunt agreate de toti elevii in aceeasi masura, mai ales de catre cei timizi si
care au o gandire mai inceata si au nevoie sa-si completeze raspunsurile prin alte metode.

Cu toate acestea, metodele orale sunt folosite cu succes, mai ales la acele discipline
care solicita dezvoltarea capacitatilor de exprimare orala. Efectele pozitive se produc asupra intregii
clase, atdt prin verificari frontale cat si individuale. Utilizarea acestor metode presupune un
antrenament specific al profesorului in tehnica formularii Intrebarilor precum si 1n aprecierea
prompta a raspunsurilor.

Examinarea orala reprezinta un mijloc util si eficace de verificare operativa,
evalueaza mai multe aspecte ale performantelor scolare decat alte metode.

Examinarea prin probe scrise

Probele scrise sunt de trei tipuri:

- probe scrise de control curent (extemporale) cuprinzand cateva intrebari din lectia de
71 si care dureaza 10-15 minute;

- probe scrise la sfarsitul unui capitol, folosite mai ales ca aplicari a unei evaluari
continue;

- lucrari scrise semestriale, pregatite prin lectii de recapitulare si sinteza (teza).

Probele scrise indeplinesc o functie diagnostica, contribuind la evidentierea
aspectelor pozitive sau a lacunelor in Invatare, ofera profesorului elementele de continut asupra
carora trebuie sa se revina, cit si elevilor care au nevoie de munca suplimentara. Probele scrise sunt,
totodata, un mijloc de autoevaluare pentru elevi, avand deci si o valoare formativa.

Avantajele utilizarii probelor scrise:

- asigura identitatea temei pentru toti elevii, precum si sanse egale pentru apreciere si
posibilitatea compararii acestora;

- ofera posibilitatea verificarii unor capacitati de analiza, sinteza;

- elaborarea unui raspuns mai cuprinzator pe care examinarile orale nu-l1 permit decat
partial;

- permit verificarea mai multor elevi deodata in timp scurt

Dezavantaje:

- opereaza un sondaj de invatare;

- este verificata o parte restrinsa din programa scolara;

- nu permit ajutoarea elevilor In formularea raspunsurilor si mai ales nu asigura
"Intarirea" (pozitiva/negativa) a raspunsului imediat;

- numarul Intrebarilor trebuie sa fie relevante pentru cunoasterea continutului specificat,

In elaborarea probelor scrise trebuie sa se tina seama de precizarea scopului probei, a
functiilor pe care aceasta urmeaza sa le indeplineasca. Redactarea probei sa se faca in acord cu
continutul de verificat si obiectivele corespunzatoare. Cerintele ce avem 1n vedere privesc in aceeasi
masura sa ofere posibilitatea de a fi indeplinita 1n timpul stabilit.

Calitatea itemilor probei are prioritate n elaborarea probei. Un item stabileste sarcina ce se
cere a fi indeplinita. In lucrarea sa, Evaluarea in procesul didactic, prof. I. T. Radu tine sa
precizeze:

"Calitatea subiectelor constituie una din conditiile eficacitatii evaluarii realizate la
examinare. Ea este dependenta de numeroase aspecte ale subiectelor: dimensiune acestora, in raport
de timpul atribuit, de capacitatea de efort si de concentrare a conditiilor, raportarea lor la continuturi
esentiale....corectitudinea si claritatea formularii lor, gradul de dificultate etc.".

Totalitatea itemilor folositi in probele scrise se intinde de la itemi obiectivi, pina la cei
subiectivi. Principalele tipuri de itemi sunt reprezentate de itemi obiectivi cu raspunsuri Inchise (cu
raspunsuri la alegere), semiobiectivi si subiectivi (cu raspunsuri elaborate de elevi).

Testul poate fi o proba orala, practica si mai ales scrisa. Testele au anumite caracteristici:

- sunt formate din itemuri;

- ofera posibilitatea unor masuratori mai exacte a performantelor elevilor comparativ cu
alte probe;
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- poseda insusiri ale investigatiei experimentale (posibilitatea repetarii probei controlul
conditiilor de aplicare);

- permit standardizarea criteriilor de notare.

Aceste metode fac apel la capacitati cognitive diferite si nu ofera toate aceleasi informatii
despre procesul didactic.

Data fiind diversitatea obiectivelor activitatii "nici un instrument" de masurare nu poate fi
universal valabil pentru toate obiectivele si continuturile" (M. Manolescu - Evaluarea scolara un
contract pedagogic, 2002).

Sa vedem acum cateva probleme despre itemuri. Acestia sunt de trei tipuri:

- obiectivi;

- semiobiectivi;

- subiectivi.

Itemii obiectivi sunt componente ale testelor de progres, mai ales a celor standardizate, au
obiectivitate ridicata Tn masurarea rezultatelor invatarii.

Itemii obiectivi pot fi:

- itemi cu alegere duala, care solicita elevul sa selecteze din doua raspunsuri posibile
(adevarat/fals, corect/incorect, da/nu, etc). Itemii cu alegere duala pot fiu utilizati pentru
recunoasterea unor termeni, date faptice, principii, diferentiere intre enunturi faptice sau de opinie.

Acest tip de item poate fi folosit:

- sa testeze Insusirea unor cunostinte. Elevilor li se va cere sa determine daca o definitie, o
regula sau un principiu sunt formulate corect;

- sa determine daca elevii pot aprecia corectitudinea unui fapt sau material prezentat.

Examinarea prin probe practice

Probele practice sunt folosite, mai ales pentru verificarea continutului experimental si
practic al instruirii.

Aceste probe se folosesc, mai ales, la matematica, cunoasterea mediului inconjurator,
educatia fizica.

Proba practica constituie mijlocul de baza prin care cunostintele teoretice sunt transpuse
in tehnici de lucru si produse materiale. Produsele si tehnicile de lucru sunt numeroase in functie de
tipurile si profilele institutiilor de invatamant si de tipul profesiei in care se pregatesc elevii. In
aceste scoli, se va urmari in ce masura elevii stapanesc cunoasterea principiilor teoretice si aplicarea
lor in practica.

In cadrul activitatilor de practica in productie, notarea se face tot numeric, dupa fiecare
semestru si cu medii anuale.

Testul docimologic este o proba standardizata sub aspectul continutului, al conditiilor de
aplicare si al tehnicii de evaluare a rezultatelor. Dupa modul de manifestare a comportamentului
testat sau dupa materialul utilizat, testul poate fi scris si oral sau verbal si nonverbal. In vocabularul
pedagogiei, termenul de test docimologic a fost introdus la noi de Dumitru Muster; se foloseste si
sub denumirile de test de cunostinte, test didactic, test de verificare si control, test de randament
scolar sau test pedagogic"(V. Popescu).

Testele standardizate, I.T. Radu le defineste astfel: "sunt instrumente de evaluare a
performantelor scolare - a cunostintelor asimilate si a capacitatilor formate, produse prin procesul
de invatamant.

- itemi de tip pereche, organizati pe coloane: elementele din prima coloana se numesc
premise, iar din cea de-a doua coloana, raspunsuri. De exemplu: pe o coloana termenii pe alta
coloana definitiile, reguli/exemple, simboluri/concepte, principii/clasificari;

- itemi cu alegere multipla; elevul trebuie sa aleaga un singur raspuns corect sau cea mai
buna alternativa.

Itemii cu alegere multipla folosesc masurarea rezultatelor invatarii de nivel
taxonomic inferior. Cunoasterea terminologiei, cunoasterea elementelor/faptelor stiintifice,
cunoasterea principiilor, cunoasterea metodelor si procedeelor.

- itemi semiobiectivi; acestia cer elevului ca raspunsul sa fie limitat ca spatiu, forma,
continut. Sarcina este puternic structurata. Libertatea elevului de a reorganiza informatia si de a
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formula raspunsul este redusa. Itemii semiobiectivi cu raspuns scurt si itemi de completare. Pentru
itemii cu raspuns scurt, elevii trebuie sa formuleze raspunsul sub forma unei propozitii, fraze, a unui
cuvant. Itemii de completare cer un raspuns din unul sau doua cuvinte, care sa se ncadreze 1n
limitele suportului dat. In primul caz cerinta este de tip intrebare directa si in al doilea caz este o
informatie incompleta.

- itemii subiectivi (cu raspuns deschis); reprezinta forma traditionala (la noi) de
evaluare. Itemii subiectivi pot fi formulati prin rezolvarea de probleme, itemi de tip eseu. Acest tip
de itemi, pune 1n evidenta capacitatea de exprimare personala in scris, precum si abilitatea de a
interpreta si aplica datele.

in activitatea de evaluare, acesti itemi sunt folositi la latitudinea examinatorului.

Metode alternative de evaluare

Pe langa metodele traditionale, in scoala se folosesc si metode alternative. Acestea sunt:

- observarea sistematica a comportamentului elevului;

- investigatia;

- proiectul;

- portofoliul.

Observarea curenta a comportamentului elevului fiind un produs al interactiunii profesor-
elev ofera posibilitatea celui dintdi de a cunoaste progresele inregistrate in invatare, interesele si
aptitudinile elevilor, atitudinea fata de activitatea scolara.

Fisa de activitate personala a elevilor utilizata mai ales ca metoda de Invatare prin
activitate proprie, ofera si posibilitatea de evaluare a pregatirii elevilor, mai ales capacitatea de
invatare a acestora.

Studiul de caz s-a dovedit a fi si o buna metoda de evaluare, care se realizeaza prin analiza
si dezbaterea cazului pe care profesorul 1l are in vedere. O metoda folosita de catre profesor pentru
evaluarea activitatii elevului este si fisa de caracterizare psihopedagogica la sfarsit de ciclu
scolar.

Investigatia consta in solicitarea elevului de a rezolva o problema teoretica sau de a realiza
0 activitate practica pentru care elevul este pus 1n situatia de a Intreprinde o investigatie.

Proiectul este o activitate ce inlesneste o apreciere mai complexa si nuantata a invatarii,
permitand identificarea unor calitati individuale ale elevilor.

Portofoliul este un proces de analiza a datelor obtinute pe diverse cai si pe o perioada mai
intinsa de timp (un semestru, un an scolar). Sunt avute in vedere "produsele" elevilor si progresele
realizate 1n diverse etape.

Portofoliul, spune A. Stoica, reprezinta "un instrument de evaluare complex care include
rezultate relevante obtinute prin celelalte metode si tehnici de evaluare. Aceste rezultate privesc
probele orale scrise si practice, observarea sistemica a comportamentelor scolare, proiectul,
autoevaluarea precum si sarcini specifice fiecarei discipline.

Portofoliul reprezinta "cartea de vizita" a elevului urmarindu-i progresul de la un semestru la
altul, de la un an scolar la altul sau chiar de la un ciclu de Invatamant la altul” (A. Stoica, Evaluarea,
2003).

Evaluarea cu ajutorul ordinatorului

Ordinatorul poate tine evidenta raspunsurilor, aprecierea exacta a acestora si adoptarea
masurilor de remediere a celor nereusite; corectarea automata a testelor, a celor cu alegere multipla,
indeosebi inlesneste analiza statistica a rezultatelor, examinarea si compararea timpului de
raspunsuri indicand erorile.

in concluzie, referindu-ne la metodele si tehnicile de evaluare a rezultatelor scolare, putem
aprecia ca nici o metoda nu este aplicata cu rezultate pozitive daca nu este adecvata varstei elevului
si formelor de evaluare: initiala, sumativa si formativa (forme care sunt pe larg tratate in capitolul
V).

II. Strategii de evaluare implicare in procesul invatarii

Evaluarea influenteaza invatarea prin patru moduri, precizeaza P. Broadfort (1996) (apud
Evaluarea progresului scolar, de la teorie la practica, de Adrian Stoica).

1. Evaluarea furnizeaza motivatia pentru invatare prin:
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- aspectele pozitive ale succesului scolar (sau de motivare in cazul insuccesului);

- intarirea Increderii elevului in propriile forte.

2. Evaluarea ajuta elevii (si profesorul) sa precizeze ceea ce trebuie sa invete prin:

- evidentierea ideilor esentiale din ceea ce poseda profesorul;

- realizeaza un feedback asupra performantelor obtinute de elevi.

3. Evaluarea ajuta elevi cum sa invete:

- stimularea Invatarii active;

- influenteaza alegerea strategiilor in predare - invatare;

- intelegerea si aplicarea in diferite contexte a cunostintelor si capacitatilor.

4. Evaluarea ajuta elevii sa aprecieze eficacitatea invatarii:

- evaluarea a ceea ce au de Invatat;

- consolidarea si transferul a ceea ce au invatat;

- considerarea unor noi situatii de invatare.

Din cele expuse mai sus, reiese ca performantele scolare depind Tn mare masura "de ce " si
"cum" preda profesorul elevilor sai.

In procesul invatarii profesorul foloseste mai multe strategii de evaluare.

La Tnceputul unui program de instruire, profesorul foloseste evaluarea initiala. Prin ea se
urmareste cunoasterea nivelului de pregatire al elevilor si gradul de stapanire a cunostintelor si
abilitatilor noului program de instruire. Acest tip de evaluare se realizeaza prin examinari orale si
probe scrise.

Evaluarea initiala realizeaza un diagnostic al pregatirii elevilor si indeplinesc o functie
predictiva. Evaluarea initiala precizeaza conditiile prin care elevii vor asimila noile cunostinte.
Evaluarea formativa, in cursul invatarii, profesorul urmareste: sa prelucreze cunostintele in asa fel
incat sa asigure nsusirea lor constienta, sa efectueze exercitii, sa rezolve probleme, sa clasifice
cunostintele, intr-un cuvant sa invete.

Evaluarea formativa este aceea modalitate de evaluare care faciliteaza si motiveaza
invatare, evidentiind progresul unui elev. De aceea, ea este un proces continuu, permanent.

Etapele in evaluarea formativa:

Profesorul foloseste toate strategiile evaluative, deci si evaluarea formativa si cea sumativa,
creste ponderea lucrarilor scrise, se folosesc modele variate de rezolvare a problemelor, se stabileste
valoarea performantelor la care s-a ajuns, se descopera unde si cum un elev intdmpina dificultati de
invatare.

La aceasta evaluare nu se pun note. Datele obtinute se valorifica in planificarea profesorului
si indrumarea in continuare a procesului Tnvatarii.

In urma acestor examinari, profesorul urmareste sa afle: ce stie elevul sa faca cu achizitiile
sale; daca obiectivele planificate corespund nevoilor elevilor; daca metodele si mijloacele sunt
adaptate sau nu.

Evaluarea formativa face constient pe elev despre asimilarea Tntregii materii predate si ca
urmare creste atitudinea sa pozitiva fata de invatare.

Evaluarea formativa presupune nu numai verificarea tuturor elevilor ci si cunoasterea de
catre acestia a rezultatelor obtinute, a gradului de Tndeplinire a obiectivelor invatarii.

Evaluarea sumativa "certificata" se realizeaza prin verificari partiale, pe perioade mai lungi a
anului scolar. Ea presupune un sondaj atét 1n privinta elevilor cat si a materiei insusite. Este necesar
ca profesorul sa stabileasca un climat care sa-i permita elevului sa se simta ascultat, apreciat si mai
ales inteles.

Evaluarea sumativa are un caracter de bilant, la sfarsitul semestrelor anului scolar sau
ciclului de Tnvatamant, care se incheie cu acordarea de note. Din acest punct de vedere evaluarea
sumativa are un scop opus evaluarii formative. "Evaluarea formativa este direct integrata procesului
de invatare, pe cind evaluarea sumativa este cea care face suma cunostintelor, este terminala si
certificata. Fiecare secventa pedagogica este jalonata de perioada de evaluare formativa si incheiata
printr-o evaluare sumativa" (R. Jucu si M. Manolescu - Pedagogie, 2001).

In activitatea scolara se folosesc instrumente variate de evaluare - criticindu-se
uzarea lor printr-o repetare indelungata si neschimbata.
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La evaluarea sumativa se pot folosi multe Intrebari, din intreaga materie, in vederea
dezvoltarii capacitatilor intelectuale. Astfel, se folosesc intrebari care incep cu un verb: compara,
explica, propune, rezolva, etc. Acest tip de Intrebari indica elevului activitatea mentala ce trebuie s-
o efectueze. Evaluarea formativa se realizeaza printr-un dialog Intre profesor si elev proiectat zilnic
pe parcursul Intregului proces de invatamant.

Ca instrumente se folosesc chestionarele de evaluare, date despre elevi si clasa cu
raspunsuri deschise; raspunsuri inchise; posibilitati multe de alegere a raspunsurilor (2-3 sau mai
multe raspunsuri corecte). Evaluarea este un mijloc si nu o finalitate.

Etapele invatarii (cu evaluari diferite):

- etapainitiala - evaluare diagnostic ca o conditie pedagogica a Invatarii;

- etapa invatarii propriu-zise - evaluarea "formativa" ca o conditie psihologica a invatarii;

- etapa finala - evaluare sumativa - ca o cerinta sociala.

Strategii de evaluare

Principalele strategii de evaluare, in lucrarea citata, de Adrian Stoica, se precizeaza:

1. Evaluarea formala si evaluarea informala

Aceasta evaluare este realizata de catre institutii specializate, incepand cu faza de proiectare
si Incheind cu analiza si sinteza datelor. Ca evaluari formale, se pot aminti: examenele,
concursurile, evaluarile nationale (pe esantioane de elevi).

Evaluarea informala este desfasurata de catre profesori. Ea se realizeaza zilnic 1n activitatea
cu elevii, furnizand un feedback continuu, indeplinind o functie formativa.

2. Evaluarea obiectiva si evaluarea subiectiva

Criteriul de delimitare a celor doua evaluari este cel al obiectivitatii in notare. In cazul
lucrarilor scrise, itemii obiectivi asigura o obiectivitate precisa. Totusi sunt multe cazuri cind nu
putem asigura o obiectivitate suta la suta. Putin subiectivism poate fi "admis".

3. Evaluarea formativa si evaluarea sumativa

Evaluarea formativa este acea evaluare care faciliteaza si motiveaza invatarea. Ea
evidentiaza progresul unui elev, 1i apreciaza si 1i recunoaste valoarea sa sau dimpotriva, ii
diagnosticheaza lacunele, insuccesul la invatare.

Evaluarea formativa nu sanctioneaza elevul prin note, ea trebuie sa fie un proces continuu,
permanent. Opus evaluarii formative, cea sumativa se realizeaza dupa o perioada mare de instruire,
avand un caracter de bilant si se incheie cu acordarea de note.

4. Evaluarea criteriala si evaluarea normativa

Cele doua strategii de evaluare (criteriala si normativa) se deosebesc prin modul de
raportare a rezultatelor invatarii unui elev. In primul caz, rezultatele sunt comparate cu criterii sau
standarde prestabilite, Tn al doilea caz rezultatele elevilor sunt comparate intre ele in vederea unei
ierarhii.

"Evaluarile normative se practica atunci cand o ierarhie a performantelor este absolut
necesara datorita numarului limitat de locuri. De exemplu, in cazul concursului de admitere 1n
universitati sau un anumit program de instruire” (din lucrarea citata).

Cunoasterea psihologica este deosebit de importantd. De multe ori parintii ascund
problemele din familie sau chiar refuzd sa recunoasca adevarul si invinuiesc pe nedrept copilul.
Atunci, desenul copilului este un mijloc la indeména Tnvatatorului prin intermediul caruia poate sa
afle si sa cunoasca drama prin care trece.

Cunoscand necazul fiecaruia, invatatorul il poate aborda pe fiecare in asa fel incat sa-1 ajute
sd treacd peste problema sa, sa se impace cu situatia, sa o accepte, sa aiba intelegere chiar pentru
problemele din familie. Elevul va fi ajutat sa se integreze cu succes in activitatea scolara si sd
obtind rezultate bune la Tnvatatura.

Copiii care prezintd deficite la nivelul competentelor emotionale si sociale riscd sa dezvolte
probleme serioase, atat in timpul copilariei, al adolescentei, cat si al vietii adulte, Intr-o serie de
domenii cum ar fi-sdndtatea mentald,dezvoltarea cognitiva,pregatirea pentru scoald. De asemenea,
competentele emotionale precare expun copiii riscului de a dezvolta diferite forme de
psihopatologie,precum crize de furie necontrolata, agresivitate, anxietate, depresie si pot determina
atitudini negative fatd de scoald si lipsa Increderii 1n abilitatea de a rezolva sarcinile scolare. Copiii
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ale caror competente sociale sunt insuficient dezvoltate intampina dificultati in formarea si
mentinerea relatiilor sociale.

Dupa cum se poate observa, insuficienta dezvoltare a competentelor emotionale are impact
asupra celor sociale, care la randul lor le influenteaza pe cele emotionale, motiv pentru care cele
doua tipuri de competente contribuie Tn egald masura la dezvoltarea optima a copiilor.

Evaluarea este procesul menit sd masoare si sa aprecieze valoarea rezultatelor sistemului de
educatie sau a unei parti a acestuia, eficacitatea resurselor, a conditiilor si operatiilor folosite 1n
desfasurarea activitatii, in vederea luarii deciziilor privind ameliorarea activitdtii in etapele
urmatoare.
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